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1. MacnopT
padoueil mporpamMMbl POGeCcCHOHATIBLHOT0 MOIYJISI

IIM. 01. TBopYeCKO-UCIOJTHUTENbCKAS 1EATEIbHOCTH
o cneruanbHOCTH 52.02.01 MckyccTB 6anera (yriayOaeHHas TOATOTOBKA)

1.1 Ob6sacTh, NpUMEHEHUA NPOTrPaMMbl PO ecCHOHAIBLHOTO MOIYJIsI
[Iporpamma mpodeCCHOHAIBHOTO MOIYyJA (Iajgee TpUMEpHas TporpamMma) —
ABJISIETCA 4YacThIO TMPUMEPHOM OCHOBHOM MpodeccHoHaIbHOM 00pa3oBaTeIbHOMN
nporpammsbl B cooTBeTcTBUU ¢ PI'OC no cnernmansHoctu CI1O 52.02.01 HUckyccTBo
Oasera (yriayOJieHHasi TOATOTOBKA) B 4YacTH OCBOCHUS OCHOBHOTO BHJA
npodeccuonansHolt aestenbuoctu (BIT/):

- TBOPUYECKO-UCTIOMHUTENIbCKAS JICSITEIbHOCTh (B KayecTBE apTuUcTa Oaynera B
KOHIIEPTHO-TEAaTPAIbHBIX OPraHU3aIUAX ).

1.1.1. O6mactb  MpOECCHOHAIIBHON  JESATEIBHOCTA  BBITYCKHUKOB:
UCIIOJIHUTENILCKOE TBOPYECTBO - XOpeorpaduueckoe UCHOJHUTETHCTBO B KAaueCTBE
apTHcTa OajneTa B TeaTpax M Ha CLIEHMYECKUX IJIOMIAKaX.

1.1.2. O6bexTamMu MpoPeCCHOHATHHON AEITETFHOCTH BBIMTYCKHUKOB SIBIISTFOTCSL:

- MPOU3BEICHUS UICKYCCTBA OajieTa pa3HbIX dI0X U CTUIICH;

- TIpoliecc 00yUYEHHsI OpraHU3alUK ABMKEHUM YEJI0BEUYECKOIO TeJia B COOTBETCTBUU C
METOJMKOU CHeIUaIbHbIX XOpeorpadhuuecKux AUCIUTLINH;

- 3pUTEJIN TEaTPOB U KOHIIEPTHHIX 3aJI0B;

- TeaTpajbHbIC U KOHIIEPTHBIC OpTraHU3aIINH;

- YUPEKIEHUS KyJIbTYpbl, 00pa3oBaHUsI.

1.1.3. BeimyckHuk, mnonyuuBmMid  KBamupukamuio "Aprtuct  Oanera,
MpenojiaBaresip", TOTOB K CJIEIYIONUM BUIaM JESTEIbHOCTH:

- TBOPYECKO-UCTIOJHUTEIbCKASI JEITENIbHOCTh (B KadyecTBe aptucra Oaneta B
KOHIIEPTHO-TEATPATbHBIX OPTaHU3AINAX ).

1.1.4. BeimyckHuk, mnonyuuBmIMiA  KBamudukamuio "Aprtuct  Oanera,
npenojaBaress’, JODKeH 00JagaTh OOUIMMHU KOMIIETCHIUMSMM, BKIIOYAIOINIMMU B
ce0st CIOCOOHOCTD:

OK 1. ITonrmaTh CyIIHOCTh M COLIMAJIBHYIO 3HAUMMOCTh CBOEH Oynyieil npodeccuu,
IIPOSIBJIATH K HEW YCTOWYMBBINA UHTEPEC.

OK 2. OpranuzoBbiBaTh COOCTBEHHYIO [€STECIBHOCTh, OIPEICTsATh METOJbl U
CHOCOOBI BBIMOJTHEHUS! TPOPECCUOHANIBHBIX 3a7[a4, OLEHUBATh UX 3(DPEKTUBHOCTH U
Ka4eCcTBO.

OK 3. Pemars mnpoGnempl, OIIEHMBaTH PUCKHM U TPUHUMATH pEUICHUS B
HECTaHJAPTHHIX CUTYaIIUSIX.

OK 4. OcyiecTBisTh MOWCK, aHAIN3 U OLEHKY WHGOpMAIi, HEOOXOIUMON st
MOCTAHOBKM ¥ pemieHus MpodeCcCHOHANBHBIX 3adad, NpodhecCUOHATBHOTO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.

OK 5. MHcnonws3zoBath HHDOPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJOTUU MJIs
COBEPILIEHCTBOBAHUSI MPOHECCUOHATBHON NeATETbHOCTH.



OK 6. Paborath B KOJUIEKTHBE, 3P (HEKTUBHO OOIIATHCA C KOJIJIEraMu, PYKOBOJCTBOM.
OK 7. CraBuTh 11€714, MOTUBUPOBAThH ACSATEIBHOCTb MOIYUHEHHBIX, OPIraHU30BbIBAThH
U KOHTPOJMPOBATHh UX PAa0OTy C MPUHSATHEM Ha ceOsi OTBETCTBEHHOCTH 3a Pe3yJIbTaT
BBITIOJIHEHUS 3aJaHUM.

OK 8. CaMocTOsITENbHO ONpEeAeNsITh 3a/ladyu MPOGEeCCUOHATBHOTO U JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHUS, 3aHUMATHCA CaMOOOPA30BAaHMEM, OCO3HAHHO IIJIAHMPOBATh MOBBIIIICHHUE
KBTI (PUKAITHH.

OK 9. OpueHTHpOBaTECS B  YCIOBUSX YaCTOM CMEHBI TEXHOJOTHHA B
poecCHOHANTEHOM eI TEIEHOCTH.

1.1.5. Boimycknuk, nonyuuBmiud — kBanmudukamuio  "Aprtuct  Oarnera,
npenoAaBatens”, J0oKeH 00nanath NpoQecCHOHAIBHBIMU — KOMIETCHIIMSIMH,
COOTBETCTBYIOIIMMH OCHOBHBIM BUaM MPO(HEeCCHOHATBLHOM IEeATeTLHOCTH:

TBoOpYecKO-UCTIOTHUTEIHCKAS 1€ATEJIbHOCTD.

I[IK 1.1. HWcnomuarb xopeorpapuyeckuid pemnepryap B COOTBETCTBUH C
MPOrpaMMHBIMH TPEOOBAHUSIMU U UHIUBUYAIbHO-TBOPUECKUMHU OCOOCHHOCTSIMHU.
[1K 1.2. VcnonHATh pa3iuvHble BUbI TAHIA: KJIACCUYECKUH, TyITHO-KIACCHUECKUH,
HAPOIHO-CIICHUYECKUH (XapaKTepHbI ), UCTOPUKO-OBITOBOM (MCTOPUUECKUI).

[1IK 1.3. 'oToBUTH MOpyUYaeMble MAPTUX MO/ PYKOBOJCTBOM PENETUTOpA MO OajeTy,
xopeorpada, baneTmencrepa.

I1K 1.4. Co3ngaBaTh XyA0KECTBEHHO-CIICHUYECKHH 00pa3 B COOTBETCTBHUH C KaHPOBO-
CTUJICBBIMU OCOOEHHOCTSIMH XOpeorpaduiecKoro mpou3BeICHUS.

I[IK 1.5. Haxomute  cpenctBa  xopeorpaduueckoid  BBIPA3UTEIbHOCTH,
COOTBETCTBYIOIINE MY3BbIKAIbHOMY 00pasy.

I[IK 1.6. CoxpansiTh ¥  NOANEPXKHUBATH  BHEIIHIOW, (U3HYECKYI0 U
npodecCUOHANIbHYIO (hopMYy.

[IK 1.7. Brnagets KyJnbTypoil yCTHOW W THCBMEHHON peuH, npodecCHOoHAIbHOU
TEPMHUHOJIOTUEN.

Pabouas mporpamMmma npohecCHOHAIBHOTO MOJYJST MOXKET OBITh HCIIOJIh30BaHA
JUIsL  TIPOBEJEHWS KYpPCOB TIOBBIIICHUS KBamuuUKaIuu, MOpodeccuoHaIbHOM
MOJATOTOBKE M TMEPENoATrOTOBKE MpernojaBaTeseii TOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus B
pamkax crnenuanbHocT 52.02.01 HckyccTBo 6anera.

1.2 Heau u 3aga4m MOayJIA — TPeOOBaHMSA K Pe3yJIbTaTaM OCBOCHUS MOAYJIS

C uenpio OBNAJEHUS YKAa3aHHBIM BUIOM MPOPECCUOHAIBHON JAEATENBHOCTU U

COOTBETCTBYIOIIUMH MPO(HECCUOHATBHBIMU KOMIETEHIIMSAMU OOyYarouuiics B X0Jie
OCBOEHUS MPOPECCUOHATBHOIO MOYJISI JOJIKEH:

NmeTh npakTH4ecKHid ONBIT:

1. VicrionHeHus Ha CIICHE Pa3jUYHBIX BHUJIOB TaHIIA, IPOW3BEACHUI 0a30BOTO
xopeorpaduueckoro pemnepryapa, BXOMSIIETO B MporpamMmy mpodecCrOHATbHON
MPAKTUKHN XOPEOrpaPUIECcCKOT0 YueOHOTO 3aBEICHN.

2. IToAroTOBKM KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, APTUI TIOJT PYKOBOJACTBOM PEIIETUTOPA
o 6asery, xopeorpada, banermeincrepa.

3. PaboThI B TaHIIEBAIbHOM KOJUJIEKTHBE.

4, YdacTus B pereTUIiMOHHON paboTe.



5. Co3manusi ¥ BOIUIOLIEHUS HA CIIEHE XYJI0)KECTBEHHOTO CIIEHMYECKOTrO
oOpa3a B xopeorpaduyeckux Mpou3BeICHUSX.

6. Ucnonnenuss xopeorpaduyeckux NPOU3BEACHUN Tiepeln 3pUTENsMU Ha
Pa3HBIX CLICHUYECKUX TJIOMIAIKAX.

7. Y4acTusi B COCTaBJICHUH KOHIIEPTHO-TEMATUUYECKUX MPOTPAMM.

8. Yuactus B OOCYXXICHHM pENepTyapHbIX IUIAHOB U BOIPOCOB TBOPUECKO-
IIPOU3BOICTBEHHOM €ATEIbHOCTH.

YMmeTh:
1. Co3maBaTh XyJ0KECTBEHHBI CIICHUYECKUH 00pa3 B xopeorpaduyuecKux
MPOU3BEICHUSIX KJIACCUYECKOTO HaCJICIN, IOCTAHOBKAaX COBPEMEHHBIX

xopeorpadoB, OTOOpakaThb ¥  BOIUIOIIATH  MY3bIKaIbHO-XOpeorpaduueckoe
IIPOU3BEJCHUE B JIBUKEHUHU, XOpEOrpa)uyeckoM TEKCTE, KECTe, IUIACTHKE, PUTME,
JTUHAMHKE C YYETOM >KaHPOBBIX U CTHIIMCTUYECKUX OCOOEHHOCTEN POU3BEICHUS.

2. VIcTIONHATD 3JIEMEHTHl U OCHOBHBbIE KOMOMHAIIMU KJIACCUYECKOT0, Ty3THOTO,
HApOAHO-CIIEHUUYECKOTO  (XapaKTEepHOI0), HCTOPUKO-OBITOBOTO (MCTOPUUYECKOTO)
TaHIEB, COBPEMEHHBIX BHJIOB XOpeorpaduu.

3. Hcnonuars xopeorpaduyeckue MapTHM B CHEKTAKISIX M TaHIEBAJIbHBIX
KOMIO3UIMAX, BXOJAUIMX B  I[porpaMMy  Hpo(eCCHOHAIbHOW  IMPaKTHUKU
xopeorpaduueckoro yueOHOro 3aBe/icHus.

4. llepenaBarb CTWJIEBBIE U KAHPOBbIE OCOOCHHOCTH HCIOJIHSIEMBIX
xopeorpaduuecKnx Mporu3BeICHU .

5. PacnipeniensiTh CLIEHMUYECKYIO TUIOLIAAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHITh
PUCYHOK TaHIIA.

6. AganTupoBaThCsl K yCIOBUSM PaOOTHI B KOHKPETHOM XOpeorpaduueckom
KOJUJICKTHBE, HA KOHKPETHOM CLIECHUYECKOH TIITOIIAJIKE.

7. Bunetb, aHaTM3upOBaTh U UCTIPABIISITH OMTUOKY UCTIOJIHEHHUSI.

8. [lonnMaTtp W UCHONHATH yKa3zaHus xopeorpada, TBopuecku paboTaTh Ha
XxopeorpagpuueckuM Mporu3BeICHUEM Ha PENETUINH.

9. AHanmu3upoBaTh Marepuai Xopeorpapuueckoil mapTuu, poju B OajIeTHOM
CIEKTaKJIe, KOHIIEPTHOM HOMEpE, 3allOMHHAaThb W  BOCHPOU3BOJHUTH  TEKCT
xopeorpaduuecKoro Mpou3BeICHUS.

10. VYuuteiBaTh OCOOCHHOCTH 3PHUTEILCKON aynuTopuu (MyONHWKH) W
CLICHUYECKON IUIOLIAJKUH TIPU HCIOJHEHUHM IOPYYaeMbIX IApPTUH, POJIEH,
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB.

11. IlpuHuMaTh y4acTHE B COCTABJICHUH KOHIIEPTHO-TEMATUUYECKUX MPOTPAMM.

12. YyacTBOBaTh B 00CY>K/ICHUH HOBBIX MPOU3BEACHUMN, pENIEPTyapHBIX MJIaHOB
U IPYTUX BOIIPOCOB TBOPUECKO-TIPOU3BOJCTBEHHOM IESITEIbHOCTH.
3HaTh:

1. BazoBeiii xopeorpaduueckuii penepryap M TaHIEBAIbHBIE KOMIIO3UIIUH,
BXOJSIIME B MPOrpaMMy MNpPOPECCHOHANbHON MPAKTUKH XOpeorpapuueckoro
y4eOHOTO 3aBEJCHHs, MCTOPUIO MX CO3[JaHUS U OCHOBBI KOMIIO3MIIMH, CTUJICBBIC
YepThl U KAHPOBBIE OCOOCHHOCTH.

2. PucyHox TaH1a, 0cCOOEHHOCTH B3aUMOJICUCTBUS C TTApTHEPAMU Ha CIICHE;

3. baneTHyt0 TEpMHHONOTHIO.



4. DneMeHThl U OCHOBHbIE KOMOMHAIIMHU KJIACCUYECKOT0, Ty3THOIO, HAPOJHO-
CIIEHUYECKOTO (XapaKTEepHOTO), HMCTOPUKO-OBITOBOTO (MCTOPUYECKOr0) TAHIICB,
COBPEMEHHBIX BUJIOB XOpeorpadpuu;

5. OcoOeHHOCTH TOCTAaHOBKH KOpPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TaHIIEBAJIbHbBIX
KOMOMHAIMA B pa3IUYHBIX BUJAX TaHIA, BHUJIbI M TPUEMbl HCIOJHEHHUS I103,
IIPBIKKOB, BPALLICHUN, TOIEPIKEK.

6. ConbHBII 1 TAapHBIN TaHEI.

7. CpenctBa co3nanust oopasa B xopeorpadum.

8. OCHOBHBIE CTWJIH U KaHPHI TaHIIA.

9. IlpwHOWMMIB B3aWMOJCHCTBHUS MY3BIKABHBIX U XOpeOorpapuvIecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEICTB.

10. OOpasibl KJIacCHYECKOTO0 HacleaWss W COBPEMEHHOTO OaJeTHOTO
peniepTyapa.

11. Bo3MOKHBIE OMIMOKHA UCTIONHEHHUS XOPEOrpaPrIecKoro TeKCTa Pa3InuHbIX
BUJIOB TaHIIA.

12. CrnenuanbHyI0 TUTEpaTypy M0 IPOQECcCuu.

13. OcHOBHBIE METOJIbI PENETUIIMOHHONW PAOOThl, OCHOBHBIE ATAIbl Pa3BUTHSI
0aJIeTHOTO UCIIOJIHUTEIHCTBA.

14. ba3oBble 3HaHUS METOJIOB TPEHAXKa M CaMOCTOSITEJILHOM pabOThl HaJ
MapTUEH.

1.3 PexoMeHayemMoe KOJMYECTBO 4YACOB HAa OCBOCHHE MPOTrPAMMBbI
npodeccuoHaTBLHOr0 MOIYJIS:
Bcero —4794 yaca, B TOM 4HcCIIe:
MaKCUMaJbHOW y4eOHOM Harpy3ku oOyuaromierocs —3894 vaca, B TOM 4ucCIIE:
00s13aTeTbHON ayTMTOPHON yueOHOM Harpy3ku oOydarorierocst — 3713 yacos;
caMOCTOSITeNIbHOM paboThl oOyuaromierocs — 181 yac;
y4eOHOI MPaKTUKHU (MCTIOTHUTETHCKOM) — 612 gacoB;
MIPOM3BOJCTBEHHON MPAKTUKY (TBOPUECKO-UCTIOTHUTENHCKOMN) — 288 yaca;
MPEIIATUIOMHON TPAKTUKU — 3 HEJETIH.

2. Pe3yabTarhl 0cBOEHUs NPO(EeCCHOHATBHOTO MOIYJIS
Pesynbrarom ocBoeHHS TpPO(ECCHOHATHLHOTO MOMYJS SIBISICTCS OBJAICHHE
oOydJarommMucss  BUJIOM  mpodecCHOHANBHOW  JesTtenbHocTH  TBOpUYecko-
HCIOJHUTEJIbCKAS IeATeJbHOCTh (B KadecTBe apTHCTa 0ajleTa B KOHIEPTHO-
TeaTpajbHBIX OPraHu3anusx), B Tom uncie npodeccuoHanbabiMu (I1K) u o6mummu
(OK) xoMneTeHIUsIMU:

Kopn HanmenoBaHue pe3yabraTra 00y4eHHs

[IK 1.1. | UcnonusaTh X0opeorpaduueckuii pernepryap B COOTBETCTBUU C MPOrPaMMHBIMU
TpeOOBAHUSIMU U UHAUBUAYAJIbHO-TBOPYECKHUMH OCOOCHHOCTSIMH.

[TIK 1.2. | UcnionHATh pa3ivyHbIe BUJIBI TaHIIA: KJIACCUYECKU, Ty3THO-KIIACCUUECKU,
HApOAHO-CIICHUYECKUN, HICTOPUKO-OBITOBOM, COBPEMEHHBIE BH/IbI
xopeorpadum.




IIK 1.3. | ['oToBUTH NOpyYaeMble apTUU MO PyKOBOJCTBOM PENETUTOPA 10 OajeTy,
xopeorpada, baneTmercrepa.

IIK 1.4. | Co3naBarh Xya0KECTBEHHO-CLIEHUYECKUI 00pa3 B COOTBETCTBUU C )KaHPOBO-
CTHJICBBIMH OCOOCHHOCTSIMH XOpeorpauuecKoro MpOn3BeACHUS.

IIK 1.5. | Onpenenars 1 UCIONIBb30BaTh CPENCTBA MY3bIKAIBHON BEIPA3UTEIBHOCTH B
KOHTEKCTE Xopeorpapuueckoro oopasa.

[1K 1.6. | CoxpaHsaTh u NOAEp>KUBATh COOCTBEHHYIO BHEITHIOIO (DU3HUECKYIO U
1poheCCHOHAIBHYIO (hopMYy.

[1IK 1.7. | BrageTtp KyabTypoil yCTHOM M MUCbMEHHOM peud, TpodecCUOHaATBHON
TEPMUHOJIOTUEN.

OK 1. |IloHnMaTh CyIIHOCTh U COLMATIBHYIO 3HAUUMOCTb CBOEH OynyIien
npodeccun, NposiBISTH K HeW yCTOMYMBBIA HHTEPEC.

OK 2. | Opranu3oBbiBaTh COOCTBEHHYIO ACSITEIBHOCTD, ONPEAEISATh METOIBI U
CIIOCOOBI BBITTOJHEHHS TPO(ECCUOHATIBHBIX 33]1a4, OLEHUBATh HX
7(PEKTUBHOCT U KA4€CTRO.

OK 3. | Pematpb npo0iieMsbl, OLIEHUBaTh PUCKU U IPUHUMATh PELICHUS B
HECTaHJAPTHBIX CUTYaLHsX.

OK 4. | OcyuiecTBasiTh MOUCK, aHAIHN3 U OLIEHKY HHPOpMaluu, HeOOXO0IUMOMN IS
MIOCTAHOBKH U PEIIEHUS NMPOPECCUOHAIBHBIX 3a7a4, TPOPECCHOHATBHOTO U
JMYHOCTHOTO PA3BUTHSI.

OK 5. | Ucnonp3oBaTh HHPOPMAITMOHHO-KOMMYHHUKALIMOHHBIE TEXHOJIOTUN IS
COBEPIICHCTBOBAaHUS NPO(HECCHOHAILHOM JESTEIbHOCTH.

OK 6. | PaboraTh B KOJUIEKTUBE, 3P(HEKTUBHO OOIIATHCS C KOJUIETaMH, pyKOBOJACTBOM.

OK 7. | CraBuTh enu, MOTUBUPOBATH JEATEIBHOCTD IOJUYMHEHHBIX, OPITAHU30BBIBATh
Y KOHTPOJMPOBATH UX PAOOTY C MPUHATHUEM Ha CeOsl OTBETCTBEHHOCTH 3a
pE3yJIbTAT BHIMOJIHEHUS 3aJIAHUN.

OK 8. | CamocTosATeNnbHO OmNpenesaTh 3a7a4yul MpodeCCUOHATBHOTO U JTMYHOCTHOTO
pa3BUTHUS, 3aHUMATbCsl CaMOOOPAa30BaHMEM, OCO3HAHHO IUIAHUPOBATh
NOBBIIICHHE KBAIU(DUKAIIH

OK 9. | OpueHtupoBaTbCsi B YCIOBHMSIX  4YacTOM  CMEHBI  TEXHOJOTUM B

11poheCCHOHAIBHON EITeIIbHOCTH




3. CTpyKTypa 1 conepxkanue npodeccuoHaILHOT0 MOAYJIs

3.1. TemaTuyeckni mjiaH npogecCHOHAIBHOI0 MOIYJIA

O0BeM BpPEMCHHU, OTBeIleHHI:Iﬁ Ha OCBOCHHUEC MCKIUCHUILUIMHAPHOT'O

IIpakTuka
Kypca (KypcoB)
Bcero CamocTosiTenbHast
Konpr 4ACOB OO0s3aTenbHas ayJUTOpHas yuyeOHas pabota IIpon3BOACTBEHHAS
gg;?b?;i HaumeHoBaHnus pa3nenos (maxc. Harpy3Ka o0yuaomerocs 00YYaroNIErocs Céggﬂiizi’ggsl)
Vue6 ’
e I o I O I JETEEN el B
Ui
NpAaKmuKu) Beero, paboThI 1 pabora Beero, pabota MPELyCMOTpeHa
4acoB 9acoB paccpesoToYeHHAsI
MIPaKTHUYECKUE (mpoexT), (poexT), NpAKTHKA), YACOR
3QHSTHS, YaCOB 4acoB 4acoB
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1M 01. Tropriecko - 3804 | 3713 3713 181 : : :
WCTIOJTHUTEJIbCKAs EATEIbHOCTh -
MJIK 01.01 Knaccuaeckwnii TaHeln 2917 2800 2800 - 117 -
MAK 01.02 Jlyotro- 192 174 174 - 18 -
KJIACCUUECKHI TaHeIl|
M/IK 01.03 Hapoano- -
CIICHWYECKHIA (XapaKTepPHBIH) 377 350 350 27 i - i
TaHell
K 1.1 — MJIK 01.04 I/ISTOPI/IKO -OBITOBOI 284 277 277 - 7 i
17 (ucTopuueckuii)TaHel
MJIK 01.05 CoBpemenHas 124 112 112 12 i
xopeorpadus -
VII.01Ucnonuutenbckas 612
NpaKTHKa 612 - ) ) ) ) )
[1I1.01 TBopuecko- 288
HCTIOJTHUTEIIbCKASI - - - - - - 288
MIPaKTHKA
Bcero: 4794 3713 - 181 - 612 288




3.2. Conep:xxanue o0ydeHus mo npodeccuonanbuomy moay.aro IIM 01. TBopuecko — HCIIOJTHUTEILCKAS A€ATEILHOCTH

Haumenosanue Conep:kanue y4eOHOr0 MaTepuaJa, JadopaTtopHbie padoThl M IPAKTHYECKUE 3aHATHS, |O0beM| YpoBeHb

pasnenon caMOCTOsITe/IbHAA padoTa 00y4arIuXcsi, KypcoBas padora (mpoekr) (ecau YacoB | OCBOCHHS
MEKAUCHUITHHAPHBIX

kypcos (MJIK) MPeAyCMOTPEHbI)
npodeccuoHATBHOI0
moayJs (IIM) u Tem

1 2 3 4

IIM. 01 3894
TBopuecko -
HCIOJTHUTEIbCKASA
JAeATeJbHOCTD

MK 01.01. 2917
Knaccnuecknia
TaHel|

ConepxaHue 160

Tema 1.1.1. 1.ITo3umuu vHoOT — |, 11, 11, IV, V. 2
Ok3epcuc y cranka 2. [lo3urum pyk — moaArotroBuTensHoe nojoxkenne, I, 11, 111

[Tepsrrii rox 3. Demi-plies B I, 11, V, IV no3urusx.

oOy4eHus 4.Grand plies 8 1, 11, V, 1V no3urnusx.

5. Battements tendus:
a) ¢ | mo3uiuu B CTOpOHY, Biepe, Ha3a;
0) c demi-plies B | mo3uiuu B cTOpOHY, BIiepe1, Ha3a,
B) C V MO3UIMU B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al;
r) ¢ demi-plies B V no3uiinu B CTOPOHY, BIIEPE]I, Ha3a,I;
) ¢ ormyckanueM nsaTku Bo |l mosurmto ¢ | u V noszunmii;
¢) ¢ demi-plies Bo Il mo3uiuu Oe3 mepexomaa ¢ onopHoi Horu ¢ | 1 V mo3unui;
K) passé par terre (mpoBeaeHue HOTHU BIiepea U Ha3aj yepes | mo3unuio).
6. Battements tendus jetes:
a) c | u V mo3unuii B CTOpOHY, BIepe, Ha3al;
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0) c demi-plies B | u V mo3unusx B CTOpoHy, BIIepe, Ha3a,

B)PiQUES B CTOPOHY, BIIepe 1, Ha3a/l.

7. 1 u Il port de bras.

8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans

(BHauase oObsIcHseTCs moHsTre en dehors u en dedans).

9. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plies.

11. Plie-soutenus Briepes, B CTOPOHY, Ha3aj 1o | mo3uimu Ha Beeit crome, 1mo V Mo3HuIuy Ha BCCH
CTOIIE ¥ C TTOJAbEMOM Ha MOJTyTHAIIbIIBI (B JabHEHIIIEM CIIOBO "MOTyNaibibl" 0003HAYaeTCsI — T1/I).
12. ITomosxenue Horu Sur le cou-de-pied criepenu, c3aau 1 00XBaTHOE.

13. Battements fondues B cTopony, Briepe, Ha3aj HOCKOM B T10J U Ha 45°.

14. Battements soutenus Brepesi, B CTOPOHY, Ha3aJl HOCKOM B I0JI U Ha 45°, Ha BCeil cTore U C
MOAbEMOM Ha TI/TI.

15. Battements retires sur le cou-de-pied u na 90°.

16. Battements frappes B cropony, BIiepe, Ha3aa HOCKOM B 1o 1 Ha 30° Ha Bcelt crone (Ha /1
— (aKyJIbTaTUBHO).

17. Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceit crone (Ha 11/ — (aKyIbTaTUBHO).

18. Battements doubles frappes B cropony, Briepe, Ha3aq HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 30° Ha Bcel cTore
(Ha /1 — (haKyJIbTaTUBHO).

19. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

20. Battements releves lents na 45° u ma 90° ¢ | 1 V no3unmii B CTOpOHY, BIEPEI, Ha3al.

21. Battements developpes:

a) BIEpell, B CTOPOHY, Ha3a;

0) passes co Bcex HamNpaBICHUM.

22. Grand battements jetes ¢ | u V mo3urwuii Briepes, B CTOPOHY, Ha3ajl.

23. Releves va n/u B |, I, V no3urusx ¢ BeITaHyThIX HOT 1 ¢ demi-plies (¢ padoTaroiieii HOrow
B 1oJ10’keHuu SUr le cou-de-pied — dakyabTaTHBHO).

24. IleperuOsbl KopIiyca Ha3aJl U B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).

25. Pas de bourree suivi Ha MecTe 1 ¢ mpoABMIKEHUEM (JTUIIOM K CTAHKY).

26. Pas de bourree ¢ mepemenoli HOr (JIMIIOM K CTaHKY).
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27. Pas coupe Ha BCIO CTOITy | Ha II/TI, Ipyrasi Hora B MOJIOKeHUu Sur le cou-de-pied.

28. [TorymoBoport (demi-detourne) B V mo3uiuu K CTaHKY U OT CTaHKa C IEPEMEHO HOT Ha
11/, HAYMHAs C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie, u momHbIi moBopoT (detourne).

29. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ V mo3unnu en dehors u en dedans.

CaMOCTOSITEIbHBIC 3aHATHUS

1.0TpaboTka noxynoBopoTa (demi-detourne) B V mo3uiuu K CTaHKY U OT CTaHKa C TIEPEMEHO 4
HOT Ha I1/TI, HAaYMHas ¢ BRITIHYTHIX HOT M ¢ demi-plie.
Conepxxanue 120
Tema 1.1.2. 1. ITo3unuu vor — I, 11, 11, V, V. 2

DK3epcuc Ha

CCPpCANHC 3aJia.

IlepBsIii rox
00yueHus

2. Ilo3unun pyk — MoArOTOBUTENIbHOE MoJokeHue, |, 11, 111

3. Demi plies B I, Il mo3unusx en face, B V, 1V nosumusx en face u epaulement.
4. Grand plies B | u |l mo3unmsix en face, B V mosuiuu en face u epaulement.
5.1, I1, 111 port de bras.

6. Battements tendus:

a) ¢ | u V no3umuit Bo BceX HANpaBICHUSAX;

0) c demi-plies B | u V no3uiusx Bo Bcex HAIPABICHHUSIX;

B) c ormyckanueMm msaTky Bo |l mosummro ¢ | u V no3unuii.

r) ¢ demi-plie o Il mo3ummu 6€3 nmepexoja ¢ OMOPHOM HOTH | C TIEPEXOJIOM;
1) B o3ax: croisee, efface, | u 1l arabesque;

) passé par terre.

7. Battements tendus jetes:

a) ¢ | u V mo3unumii BO BCceX HAIPaBIICHHUSIX;

0) ¢ demi-plies B | u V mo3umusx Bo Bcex HANPaBICHUSIX;

B) piqUe BO BCEX HAIIPABJICHUSAX.

8. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation ais rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Plie-soutenus Bo Bcex HampaBICHHSIX.

11. Battements fondues nockom B o1 u Ha 45° BO BCeX HalpaBICHMSIX.

12. Battements soutenus HockoM B 10T 1 Ha 45° BO BCeX HaIPaBJICHUSIX.

13. Battements frappes Hockom B 1oJ1 1 Ha 30° BO BceX HaIPaBJICHUSIX.
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14. Petit battements sur le cou-de-pied.

15. Battements doubles frappes rHockom B o1 1 Ha 30° BO BceX HaIlpaBJICHUSX.

16. ITooxxenne epaulement croisee u efface.

17. Io3wr: croisee, efface, ecartee snepen u Hazan; I, 11, 111 arabesques.

18. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

19. Battements releves lents Bo Bcex nanpasieHusx Ha 45° u Ha 90°.

20. Battements developpes Bo Bcex HampaBlICHUSAX.

21. Grands battements jetes ¢ lu V mo3uiuii Bo Bcex HanpaBICHHSIX.

22. Releves na n/u B I, I, V no3urusix ¢ BeITaHyTHIX HOT 1 ¢ demi-plies.

23. Pas de bourree suivi en face Ha mecte, ¢ TPOABIKEHHUEM BO BCEX HAIPABIICHUSIX U €N
tournant.

24. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okonuanuem B epaulement.

25. Pas couru Briepen 1 Ha3a1 Ha TI/1I.

26. Temps lie par terre.

27. IMommynosoport (demi-detourne) B V mo3umuu ¢ IepeMeHON HOT U TOJHBIA TOBOPOT

(detourne).
CaMOCTOSITeIbHBIC 3aHSTHS
1.0TpaboTka 1mo3: Croisee, efface, ecartee snepen u nazaz; I, 11, 111 arabesques. 4
Conepxanue 50
Tema 1.1.3. 1. Temps sauté o 1, 1, V mosummsm. 2

Allegro. IepBbrit
roj 00y4eHus

2. Changement de pieds.

3. Pas echappe Bo |l mo3ururo.

4. Pas assemble ¢ oTkpeIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, K KOHIIY TO/1a Briepea 1 Ha3ax en face.
5. Pas glissade B ctopoHy (k KOHITy roja Brepen 1 Ha3ana en face — paxkynpTaTUBHO).
6.Pas balance.

7. Sissonne fermee B cTopoHy (K KOHITy roja Briepea 1 Ha3az en face — gaxkynpTaTUBHO).
8. Sissonne simple.

9. Pas jete ¢ oTkpbpIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

10. Pas de basque Bmepen (cueanueckas hopma).

11. Pas noabku.
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12. TpaMIIJIMHHBIE TPHIKKHU.

Tema 1.1.4. Coneprxkanue 20
[Tanbuesas 1.Releves o |, 11, V no3ummsm. 2
texHuka. [lepseni 2. Pas echappe so LI gjpbwb. ¢ | u V no3umuii.
rog oOyuenuss (3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpbiBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpE] U Ha3a/l.
4. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u epaulement.
5. Pas de bourree suivi en face na mecrte, ¢ mpoaABMIKEHHEM BO BCEX HampaBiCHHUSIX U entournant.
6. Pas couru Bmepen u Ha3a.
7. Pas glissade B cTopony.
Conepxanue 150
Tema 1.1.5. 1. bonbmue u ManeHbKHE TIO3BI: Croisee, efface, ecartee Briepen u Ha3zaz, |l arabesque mockom B 2

DK3EepCucC y CTaHKa
Bropoii ron
00yueHus

110J1 Ha BRITSHYTOM HOTe U Ha demi-plie (o Mepe yCBOCHHS O3Bl BBOJSATCS B pa3IHYHBIC
YIOPAKHEHUS ).

2. Battements tendus:

a) ¢ demi-plie B IV mo3uruu 6e3 nepexoia v ¢ IEPEX00M OIOPHON HOTH;

0) double (c nBoitHBIM omyckanueMm naTku Bo |l mo3uruio);

B) BO BCEX MAJICHBKHUX M OOJIBIITUX T03aX.

3. Battements tendus jetes:

a) B MAJICHBKUX U OOJIBIIIUX T103aX;

0) balancoire en face.

4. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na Bceii crone, Ha demi-
plie u Ha n/m.

5.Battements fondues:

a) double na Bceii cTome u Ha 11/1I;

0) B MaJICHBKHUX 103aX;

B) ¢ plie-releve en face u B ManieHbKHX MMO3aX.

6.Battements soutenus Ha /i en face u B MaJeHbKHX M03aX.

7. Battements frappes na n/nm Bo Bcex HanpasieHusx en face u B mo3zax.

8.Battement doubles frappes na /i Bo Bcex HampaBiacHusx €N face u B mo3ax, u ¢ OKOHYaHHEM B

demi-plie.
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9. Petits battements sur le cou-de-pied ra ni/n ¢ akIeHTOM CIIepey 1 C3a,u.

10. Flic Bnepen u Ha3ax Ha Bcel CTOIE U C MOABEMOM Ha I1/TI.

11. Pas tombe:

a) Ha MecTe, pyTras Hora B moJjioxkeHuu SUr le cou-de-pied,;

0) ¢ MpoABIOKEHUEM BIIEPE]T M Ha3a/1, Apyras Hora B TIOJI0KeHUH SUr le cou- de-pied mim HockoM
B TI0J1.

12. Pas coupe Ha 11/11, Apyras Hora B HOJIOKeHHH SUr le cou-de-pied wiu Ha 45°.

13. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans na m/m.

14. Petit temps releve en dehors u en dedans Ha Bceii cTore ¥ ¢ OKOHYaHHEM Ha II/TI.

15. Battements releves lents u battements developpes:

a) B 1o3ax Croisee, efface, ecarte Bnepen u Ha3as, attitude efface u croisee, Il arabesque Ha Bceit
CTOIIE ¥ C TTOIHEMOM Ha TI/TI;

0) battements developpes passé.

16. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha Bceit crone en face.

17. Grands battements jetes:

a) B 1103aX;

0) pointes en face u B mo3ax;

B) passé par terre ¢ oOkOHYaHWEM Ha HOCOK BIIEpE] U Ha3a/l.

18. Releves na m/m:

a) B |V no3ummu;

0) ¢ paboTaroieit HOrou, MoIHITOM Ha 45°.

19. 1 u 111 port de bras ¢ Horoii, BEITSIHYTO# Ha HOCOK Briepes, Ha3am U B cropony, |11 port de bras
c demi-plie na onopHoii Hore.

20. [Tosoport fouette en dehors u en dedans ua ¥ u %2 kpyra ¢ HOCKOM Ha I0JTy, Ha BBITSIHYTOU
nore u Ha demi-plie.

21. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHass HOCKOM B IT0JI, Ha %2 MOBOPOTA M
[MOJIHBIN TTOBOPOT.

22. [TosynmoBopoThl Ha oHOM Hore en dehors u en dedans:

a) ¢ paboTaroieli Horoi B moJyioxkenuu Sur le cou-de-pied;

0) ¢ MOJMEHOM HOTH Ha BCEU CTore M Ha T/11.

15




23. Pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3umuu.

CMOCTOSTENBHBIE 3aHATUSI

1.0TpaboTKa 3JIEMEHTOB C BBIXOJIOM Ha MOJIYNAJIbIIbl C HOTOHM B moJ0xeHu: Ha 45 °, 90 °.

Tema 1.1.6.
DK3epcuc
Ha ceperHe 3a1a
Bropoi roa
00yueHus

Conepxxanue

120

1. bonbmine u MaeHbKHE TO3BL: Croisee, efface, ecarte snepen u nHasan, I, 11, 111 arabesque (o
MEpe YCBOCHHUS BBOJSTCS B PA3IMUHbIC YIIPAXKHEHUS).

2. Grand plie B IV mo3unuu epaulements croisee u efface.

3. Battements tendus:

d) B MaJICHbKUX M OOJBIINX 1103aX;

0) c demi-plie B IV mo3ummu 6e3 nepexojia ¢ OMIOPHOM HOTH | C TIEPEXOJIOM;

B) double (¢ qBOMHBIM oImyckanueM HATKU Bo || mo3ummio).

4. Battements tendus jetes:

a) B MAJICHBbKUX M OOMBIITHX 1103aX;

0) piques B mo3ax;

B) balancoire en face.

5. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

6. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors 1 en dedans na Bceii crore.
7. Battements fondues:

a) B MAJICHBbKUX 103aX;

0) c plie-releve en face u B MaJIeHBKHX 103aX;

B) double en face.

8. Battements soutenus en face u B MageHbEKHX MO3aX HOCKOM B ITOJI ¥ Ha 45°, Ha BCeH CTOIE U HA
/1.

0. Battements frappes B MajieHbKHX [M03aX HOCKOM B 10JI 1 Ha 30°.

10. Battements doubles frappes B ManeHbKHX 1103aX HOCKOM B TI0J1 1 Ha 30°.

11. Petit battements sur le cou-de-pied na Bceii crone, (Ha i/ — paKyIbTaTUBHO).

12. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

13. Petit temps releve en dehors u en dedans na Bceii crore.

14. Flic Brepen u Ha3ax Ha BCel CTOIIE.

15. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B mojioxenuu Sur le cou-de-pied.
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16. Pas coupe Ha BCIO CTOMY U Ha TI/TI, ApyTasi Hora Ha 45°.

17. Battements releves lents u battements developpes:

a) BO BcexX OoJpIMx mo3ax, kpome |V arabesque;

0) passé en face u ipu repexojie U3 Mo3bI B MO3Y.

18. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans, en face.

19. Grands battements jetes:

a) B OOJIBIINX M03aX;

0) pointes en fsce u B mo3ax.

20. IV u V port de bras.

21. Temps lie par terre ¢ meperudom Kopiyca.

22. [To3a IV arabesque HOCKOM B TIOJI.

23. Releves na ni/m:

a) B IV nosunmu croisee u efface;

0) ¢ paboraromieii Horoi B moJjioxkeHuu Sur le cou-de-pied,;

B) ¢ paboTarolieil Horou, mogHATON Ha 45°.

24. Pas de bourree:

a) 0e3 mepeMeHbl HOT, C MPOABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY B IOJ U Ha 45°;

0) ballotte na efface u croisee Hockom B o 1 Ha 45°.

25. Preparation k pirouette en dehors u en dedans co I, 1V, V no3unwii ¢ okonuanuem B V u 1V
IIO3ULINHU.

26. Pirouette en dehors u en dedans co I, 1V, V no3uruii ¢ okonyanuem B V u |V no3utum.

27. Pas jete (pique) Ha /11, 1pyras Hora B rmoJioskeHuu Sur le cou-de-pied Bo Bcex HarpaBiIeHHSIX U
[103ax.

28. Soutenus en tournant en dehors u en dedans ua %2 moBopoTa ¥ MOJHBIA MOBOPOT, HAYMHAS
HOCKOM B ITOJI.

29. Glissade en tournant en dehors u en dedans Ha 2 TOBOpOTa 1 TOJHBIH MOBOPOT C
[IPOABMKECHUEM B CTOPOHY.

30. ITosopot fouette en dehors u en dedans na % kpyra en face u U3 mo3sl B o3y ¢ HOCKOM Ha
10JTy, Ha BBITIHYTOH HOore U Ha demi-plie.

CaMocCTOATENBHBIE 3aHITUS
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1.0TpaboTKa YCTOWYHMBOCTH BO BCEX OOJBIITUX M03aX. 4

Tema 1.1.7. Coneprxkanue 60
Allegro. 1.Temps sauté mo 1V mo3unun. 2

Bropoii rox 2. Grand chanegement de pieds.
o0yueHusl. 3. Petit chanegement de pieds.

4. Chanegement de pieds en tournant va 1/8 , %4, %2 moBopoTa.

5. Grand pas echappe na Il u IV mo3umuu, Ha croisee u efface.

6. Pas echappe na Il 1 IV mo3unuu ¢ oOkoHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Ipyras Hora B ITOJIOKEHHH SUr

le cou-de-pied.

7. Pas assemble en face u B mo3ax croisee u efface.

8. Double pas assemble.

0. Sissonne simple en face u B MajacHBKHX 1103aX.

10. Pas jete en face u B mo3ax.

11. Pas glissade Bo Bcex HamnpaBieHusx en face u B ManeHbKUX 1Mo3ax.

12. Pas coupe.

13. Petit pas chasse Bo Bcex HamnpasieHusx en face u B mosax.

14. Pas de chat.

15. Sissonne fermee Bo Bcex HampasieHusAx en face u B mo3ax.

16. Sissonne ouverte par developpe na 45° en face u B mo3ax.

17. Pas emboite Briepen u Hazax sur le cou-de-pied, na 45° Ha Mecte, C MPOABIIKEHUEM H C

MMOBOPOTOM BOKPYT ceOsl.

18. Pas de basque Bniepes u Hazan.

19. Pas balance Bo Bcex HanpieHusix 1 €n tournant va % kpyra.

20. Temps leve B mo3ax | u Il arabesques (cuenudeckuii Sissonne).

21. Pas echappe battu.

22. Tour en I’air (Mmy>kcKoM Kj1ace).

CaMOCTOSITeIbHBIC 3aHSTHS

1.0T1paboTka cpeHuX MPBLKKOB (Sissonne fermee Bo Bcex HampaBieHusx en face u B mosax, 1

sissonne ouverte par developpe na 45° en face u B mo3sax).

Conepxanue 20
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Tema 1.1.8.
[TanbueBas
TEXHHUKA.
Bropoi rox
00yueHus.

1. Releve mo 1V no3urnuu Ha Croisee u efface B MayieHbKHMX U OOJIBITUX MTO3aX.

2. Pas echappe:

a) B |V mo3unuu Ha croisee u efface B mozax;

0) o Il u IV no3unmu ¢ okoHYaHWEM Ha OJIHY HOTY, Ipyras B MOJIoKeHuH Sur le cou-de-pied
BIICpET U Ha3al.

3. Pas assemble soutenu B mo3ax.

4. Pas de bourree:

a) 0e3 IepeMEeHbI HOT ¢ TIPOJBMKCHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY C OKOHYaHWEM HOCKOM B TTOJT U
Ha 45°;

0) ballotte na croisee u efface Hockom B 101 1 Ha 45°,

5. Pas de bourree suivi Bo Bcex HanpaBiICHHUIX B MAJICHBKHX M OOJIBIINX MO3aX.

6. Pas couru Brepen 1 Ha3aj B MAJICHBKUX U OOJIBIIHUX MO3aX.

7. Pas glissade ¢ mpoaBikeHHEM B MAJIGHBKUX U OOJIBIITNX T033X.

8. Temps lie par terre.

9. Pas glissade en tournant en dehors u en dedans o 2 moBopora ¢ MpoABMKEHUEM B CTOPOHY.
10. Sissonne simple:

a) en face u B mo3ax;

0) en tournant o % mosopoTa en dehors u en dedans.

11. Sus-SOuUS B MaJIeHbKUX U OOJIBIIIUX MO3aX.

12. Pas jete (pique):

d) Ha MECTE C OTKPBIBAHUEM HOTH B CTOPOHY;

0) ¢ MPOJBM)KEHUEM BIIEPEl, B CTOPOHY, Ha3a, Apyras Hora B mojioxeHuu Sur le cou-de-pied.
13. Pas-coupe-ballonne ¢ oTkpbiBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

14. ITonynosopot (demi-detourne) u monusiii moBopot (detourne) B V no3unuu.

15. Preparation x pirouette en dehors u en dedans ¢ V u IV nosuruu u pirouette ¢ V nosuiuu (¢ 1\
No3uLKMU — GaKyJIbTaTUBHO).

CaMoCTOATEIbHBIEC 3aHITUS

1.0TtpaboTka pas jete (pique):
d) Ha MeCTe C OTKPhIBAHHUEM HOTH B CTOPOHY;

0) ¢ mpoABMKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY, HA3a/, Apyras Hora B IMoJIOeHuH SUr le cou-de-pied.
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Conepxanue 140

Tema 1.1.9. 1.Grands plies ¢ port de bras. 2
Ok3epcuc y cranka 2. Battements tendus pour batterie.

Tperuii rox 3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans va i/, Ha demi plie en face u u3 o3I B 1Mo3y.
oOydeHusl. 4. Battements fondues:

a) ¢ plie-releve u demi-rond u rond de jambe na 45° en face, u U3 10361 B MO3Y;

0) na 90° en face u B mo3ax Ha BCel CTOIC M HA II/11.

5. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampapieHusx en face u B mo3ax Ha BCE#l cTOIE U HA TI/T.

6. Battements frappes c releve na n/m.

7. Batements doubles frappes c releve na n/m.

8. Flic-flac en face na Bceit crorne ¢ okoHUaHHEM Ha 11/T1 1 en tournant mo %2 moBopoTa (MOJIHbIH

MOBOPOT — (DAKyJIbTATUBHO).

9. Pas tombe ¢ mpoaBkeHNeM U3 TOJIOKEHHsI paboTaromeit Horu Ha 45°.

10. Rond de jambe en 1’air em dehors u en dedans ¢ oxonuanuem B demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes en face u B mo3ax:

a) C TOABEMOM Ha II/TT ¥ Ha T1/TI;

0) na demi-plie;

B) ¢ demi-plie u mepexo0M C HOTH Ha HOTY.

12. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe #a 90° en dehors u en dedans na i/t u Ha demi-

plie.

13. Grands battements jetes passé par terre ¢ okoHUaHHEM Ha HOCOK BIIEpE]] HJIH Ha3a/l.

14. 111 port de bras ¢ Horoit, BEITIHYTO# Ha HOCOK Ha3a Ha plie (¢ pacTspkkoi) 6e3 mepexoa ¢

OIIOPHOM HOTH U C IIEPEXOIOM.

15. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas Ha 45° co BceX HanpaBICHU.

16. [TomynoBopoTsl Ha oxHOM Hore en dehors u en dedans (padoTaromast Hora B OJIOXKESHUU SUF

le cou-de-pied) u ¢ mpuema pas tombe.

17. Pirouette ¢ V mo3unuu en dehors u en dedans (1%2 pirouette — ¢hakyIbTaTHBHO).

CaMOCTOATENBHBIC 3aHATUS

1.0Tpabotka pirouette ¢ V mosuiuu en dehors u en dedans. 3

Conepxkanue 130
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Tema 1.1.10.
DK3epcuc Ha
cepenHe
Tperuit roxn
00yueHus.

1.Grands plies ¢ port de bras.

2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u ¥ kpyra, (1o 2 xpyra —
(haKyJIbTaTUBHO).

3. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 kpyra, (o % -
(haKyJIbTaTUBHO).

4. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/8 kpyra, (o 4 -
(haxyJIbTaTHBHO).

5. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors u en dedans, ua /it u Ha demi-plie en
face.

6. Battements fondus:

a) Ha /i en face u B mo3ax;

0) c plie-releve u demi-rond de jambe na 45° en face Ha Bceii crone u Ha /1,

B) double na n/mx

r) Ha 90° en face u B mo3ax Ha Bcel cTorre.

7. Batements soutenus:

a) Ha 45° B MaJICHbKHX 1103aX Ha I/II;

0) Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCEH CTOIE U HA TI/TI.

8. Battements frappes na n/o u ¢ releve na n/m.

9. Battements doubles frappes:

a) Ha /1,

0) c releve na n/m;

B) ¢ okoH4YaHueM B demi-plie en face u B mo3sl.

10. Petit battements sur le cou-de-pied na n/m.

11. Flic-flac en face na Bceii crore U ¢ OKOHYaHHUEM Ha II/11.

12. Pas tombe ¢ mpoaBmkenuem, u ¢ okoHdaHuem Sur le cou-de-pied, Hockom B o, u Ha 45°.
13. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans wa n/m, u ¢ okonuanuem B demi-plie.
14. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okornuanueM Ha 1i/11.

15. Battements releve lents u battements developpes:

a) B |V arabesque nHa Bceii crore;

0) en face u B mo3ax (kpome IV arabesque u ecartee) ¢ mogpemMom Ha 11/11, 1 Ha demi-plie;
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B) ¢ demi-plie u mepexomom ¢ Horw Ha Hory en face u B mo3ax.

16. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans, en face u u3 mo3sI B 103y Ha Bcel
CTOIIC.

17. Temps lie na 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOITY.

18. Grands battements jetes passé par terre c okoH4aHHEeM Ha HOCOK BIlepe Win Haza en face u

B 103bI.
19. 111 port de bras ¢ noroii, BEITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTspkkoii) 0e3 mpexoja ¢
OTIOPHOM HOTH U C TIEPEXOIOM.

20. V1 port de bras.

21. Pas de bourree dessus-dessous en face.

22. Pas de bourree en tournant:

a) ballotte mo "2 moBopora;

0) ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

23. Pas jete fondu ¢ npoaBmwkeHHEeM BIIepeT U Ha3al.

24. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast HOCKOM B 1101 1 Ha 45° co Bcex
HaIpaBJICHUM.

25. Pas glissade en tournant mo nuaronanu (2-4).

26. [ToBopot fouette en dehors u en dedans Ha %2 kpyra en face u u3 mo3bl B 03y ¢ HOCKOM Ha
[0J1y, Ha BBITIHYTOH HOore U Ha demi-plie.

27. Pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV, Il mo3unwuii, ¢ okonuanuem B V, 1V mosuiuu, (2
pirouettes — dakyabTaTHBHO).

CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHUS

1.01paboTKa YCTONYMBOTO MOJIOKEHHS MPU paboTe Ha MOJTyHaybIlax.

Tema 1.1.11.
Allegro. Tperwuii
roji o0y4eHwusl.

Conepxxanue

60

1.Temps sauté ¢ npoaBHKEHUEM BIIEpEl, B CTOPOHY, Ha3al.
2.Changements de pieds ¢ nmpoaBmkeHUEM BIIEpE/I, B CTOPOHY, Ha3a/I.

3. Pas echappe na Il u IV mo3uiuu en tournant o Y u %2 moBoporTa.

4. Pas assemble ¢ npoasmxkenuem en face u B mosax.

5. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans o % u % moBopora.

6. Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCEX HANPABJICHUSX, C HOTOM B MosiokeHuu SUr le cou-de-pied u
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Ha 45°.

7. Pas de chat (c 6pockom HOT Ha3an).

8. Temps leve ¢ Horoii B mostoxxernu Sur le cou-de-pied.

9. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIeHBKUX T0O3aX.

10. Sissonne tombe Bo Bcex HampaBieHHsX en face u B mo3ax.
11. Temps lie sauté.

12. Pas ballonne Bo Bcex Hampasienusx en face u B mo3ax, Ha MeCTE U C MPOIBHIKCHUEM.
13. Entrechat-quatre.

14. Rouale.

15. Pas assemble battu (my»xckoii kiaace — haKyIbTaTHBHO).
16. Tour en I’air (Mmy»cKo# Ki1acc).

CaMoCTOATENbHBIE 3aHIATUSI

1.0TpaboTKa BceX MPHIKKOB C 3aHOCKAMHM. 1
Tema 1.1.12. Conepxanue 20
[TanbreBas 1.Pas echappe en tournant va Il u IV no3uiuu o % u %2 moBopora. 2
TEXHHKA. 2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o %2 moBopoTa u MOJHOMY ITOBOPOTY.
Tperwii rox 3. Pas de bourree dessus-dessous en face.
oOydeHwusl. 4. Pas de bourree ballote en tournant o ¥ nosopora.

5. Pas glissade en tournant:

a) c MPOJBIKEHUEM B cTOpoHY en dehors u en dedans mo Y2 1 moJHOMY ITOBOPOTY;
0) no nquaronanu (2-4).

6.Sissonne simple en tournant o %2 moBopora.

7. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo BceX HaIllpaBJICHUSX H [103aX.
8. Pas tombe u3 o35l B 103y Ha 45°.

0. Releves na omHoli Hore, Apyras B mosiokenuu SUr le cou-de-pied.

10. Pas ballonne Bo Bcex HampapBiieHHsIX ¥ B MAICHBKUX 103aX (2-4).
11.Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° u ¢ okoHyanueM B demi-plie.

12. Pas jete fondu mo muaronanu Bepex U Ha3al.

13. Pirouete sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V u 1V mo3umnmi.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas U3 MOJ0KEHUS HOCKOM B IIOJL.
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15. Pas noJyibku BO BCEX HANPABIICHUSX.
16. Temps sauté mo V mo3uiuu Ha MECTE U C MPOABIKEHUEM.
17. Changement de pied en face u en tournant.

CaMoCTOSTEIbHBIE 3aHATUS

Tema 1.1.13.
DK3EepCuC y CTaHKa
YeTBEPTHIN IO
o0yueHus.

1.0tpabotka pirouete sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V u IV nosurwui. 1
2.0tpabotka releves Ha ogHOM HOTe, Apyras B MoJioskeHUM SUr le cou-de-pied. 1
Conepxanue 122

1. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha Y u Y2 kpyra.
2. Battements battus sur le cou-de-pied Briepen n Hazan epaulement.

3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face u u3 o35l B 103y ¢ OKOHYaHUEM Ha 45°.

4. Rond de jambe en I’air ed dehors u en dedans c releve u plie-releve na n/m.

5. Batements releve lents u battements developpes:

a) ¢ plie-releve en face u B mo3ax;

0) c plie-releve demi-rond de jambe en face u u3 mo3sI B MO3y.

6. Battements developpes ballottes.

7. Demi-rond de jambe wu grandrond de jambe developpe 13 mo3sl B mo3y.

8. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

9. Battements developpes tombes ¢ okoHuanuem HockoM B 101 1 Ha 90° en face.

10. Grands battements jetes:

a) Ha /1,

0) grands battements jetes developpes ("msrkue” battements) ua Bceii cTore u Ha /1.

11. IToynoBopot en dehors u en dedans u3 mo3el B mo3y depes passé Ha 45°u 90° Ha /i 1 ¢
plie-releve.

12. ITooport fouette en dehors u en dedans wa ¥4 u %2 kpyra, ¢ HOTOM, MOAHATON BIIEPE]] HITH
Ha3al;:

a) Ha 45° Ha n/m u ¢ plie-releve;

0) Ha 90° Ha Bceii cTore.

13. Grand rond de jambe na 90° en dehors 1 en dedans na demi-plie.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast co Bcex Hampasienuii Ha 90° u
OOJIBIIINX T103.
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15. Pirouette en dehors u en dedans, HaurHas ¢ HOroi B moJjoxeHuu Sur le cou-de-pied.

16. Pirouette en dehors u en dedans, HaurHast ¢ OTKPBITOM HOTH BO BCEX HalpaBlICHUAX Ha 45°.
17. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

18. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ V no3unuu.

CaMOCTOSITEIbHBIC 3aHATHUS

Tema 1.1.14.
DK3epcuc Ha
cepelrHe
YeTBEPTHIN IO
o0yueHus.

1.0TpaboTtka pirouette en dehors u en dedans, HaunHasi ¢ OTKPBITO HOTH BO BCEX HANPaBICHUIX 2
Ha 45°.

2.0tpabortka flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face u u3 mo3sI B o3y ¢ 2
OKOHYaHUEM Ha 45°.

Conepxanue 134

. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 2 kpyra.
. Batements tendus jetes en tournant, en dehors u en dedans mo 1/8, ¥4 u %2 kpyra.
. Rond dejambe par terre en tournant, en dehors u en dedans mo 1/8, %4 u %2 kpyra.
. Rond de jambe na 45° ¢ plie-releve.
. Battements fondues na 90° B 60JbI1IHMX TO33X.
. Petits pas jetes en tournant mo %2 moBopoTa ¢ MpOABHKEHHEM B CTOPOHY.
. Batements doubles frappes c plie-releve.
. Rond de jambe en 1I’air en dehors u en dedans ¢ okonuyanuem B demi-plie u c plie-releve.
. Battements releve lents u battements developpes en face u B mo3ax, na i/ u ¢ plie-releve, (8
IV arabesque u ecartee ¢ mogpemom Ha 1/t 1 B demi-plie).
10. Demi-rond de jambe developpe en face u u3 mo3el B mo3y Ha n/mm, Ha demi-plie u ¢ plie-
releve.
11. Batements developpes tombes ¢ okoHuanuem HOCKOM BIOJ ¥ Ha 90°.
12. Temps lie na 90° ¢ nepexoaoM Ha TI/11.
13. Tour lent en dehors u en dedans:
a) BO BCEX OOJIBIIIUX T03aX;
0) 13 Mo3bI B 103y 4epe3 passé Ha 90°;
B) Ha demi-plie.
14. Grand battements jetes:

©Ooo~No ok, WDNPE

a) B mo3y |V arabesque;
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0) developpes ("msarkue"” battements) en face u B no3ax.

15. Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors u en dedans.

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas co Bcex HampapiieHuid Ha 90° u
0OJIBIIINX I103.

17. IloBoport fouette en dehors u en dedans na Y4 u 2 kpyra ¢ HOrO#, MOJHSATON BIEpE WK
Ha3aq Ha 45° Ha /i1 u ¢ plie-releve.

18. Preparation k tours B 6oubIux mo3ax en dehors u en dedans ¢ IV u |l mo3unuii.

19. Tour chaine (4-8).

20. Pirouettes en dehors ¢ V no3utuu 1mo ogHoMy noapsi (4-8).

21. Flic-flac ua Bceii cromne en face ¢ okonuanuem Ha 11/11 en face u B mo3sel Ha 45°.

22. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans, (2 tours — ¢akyJIbTaTHBHO).

23. Pas glissade en tournant no auaronanu (8).

CaMoCTOATENbHBIE 3aHITUSI

Tema 1.1.15.
Allegro.YerBépThrii
roJi o0y4eHwusl.

1.0TpaboTka OOJBIIMX 03 HA MOJIyIAIbIIAX. 2
2.0t1paboTka tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex OOJIBIIMX TO3aX. 2
Conepxxanue 62

1.Pas echappe battu ¢ ycrnoxHeHHO# 3aHOCKOM.

2. Pas echappe battu ¢ okoHuUaHHEM Ha OHY HOTY.
3. Pas assemble battu.

4. Pas assemble ¢ mpoaBmwkenuem ¢ mpuemon pas glissade u coupe — mar.

5. Entrechat — trios.

6. Entrechat — cing.

7. Pas brise Bnepen u Haza.

8. Temps leve ¢ Horo¥, MoaHsATOM Ha 45° BO BCEX HANPABJICHUSX U T103aX.

0. Pas jete ¢ mpoaBrkeHHEM C HOTOM, MOAHATON Ha 45° BO BCeX HApPaBICHUSAX U 103aX, C
npueMoB pas glissade, pas coupe, coupe — miar.

10. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKHX 033X C MIPOABHIKCHHEM.

11. Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (0e3 IpOABHKEHNS).

12. Sissonne simple en tournant, en dehors u en dedans 1o %2 u moTHOMY TIOBOPOTY.

13. Pas emboite en tournant mo %2 moBopoTa Ha MECTE M CITPOABHIKCHUEM.
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14. Grands pas emboite.

15. Rond de jambe en 1’air sauté ¢ pa3nu4HbBIX TPHEMOB.

16. Grand pas chasse.

17. Pas jete ferme Bo BCyx HalpaBJICHHUSX U I103aX.

18. Tour en I’air (2 tours, Mmy>kckoi K1acc — paKyJIbTaTHBHO).

19. Tours en I’air mo ogHOMY moaps 2 pas3a (My»KCKOH Ki1acc).

20. Temps glisses (ckomp3siee IpoABMKeHNE Biiepen U Ha3aa Ha demi-plie) B mozax I, 11, 111
arabesques.

CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHUS

1.01paboTKa NPHIHKKOB C 3aHOCKAMH. 2
2.0TpaboTKa NPHDKKOB B OOJIBIIKX 033X (HA MECTE U C MPOJBUKECHHUEM ). 2
Tema 1.1.16. Conepxanue 42
[TanbueBas 1.Pas echappe en tournant va Il u IV mo3uiuu no %2 moBopora. 2
TEXHHKA. 2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
YerBEPTHIN IOJ  [a) C IEPEMEHOM HOT;
oOydeHwusl. 0) dessus-dessous.

3. Sissonne simple en tournant mo 4 mosopora.

4. Pas glissade en tournant ¢ mpoasmxeHnem 1o auaroHanu (6-8).

5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunnast U3 mMo3bI Ha 45°.

6. Pas tombe u3 mo3bI B mo3y Ha 45°.

7. Grand sissonne ouverte Bo Bcex HampaBJICHHUSX M M03aX 0€3 MPOABIKEHUS.

8. Pas jete B OoJbIIIME TTO3BI.

0. Releves na oxHoli Hore B mo3ax (0e3 mpoaBrKeHUs ), Apyras Hora Ha 45° (4-8) u 90° (2-4).
10. Releves en tournant na ogHo¥ HOTe 110 ¥4 1 %2 TOBOPOTA, Apyras HOra B MOJIOKEHUH SUr le cou-
de-pied.

11. Pas ballonne Bo Bcex HampaBiieHUsX.

12. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ IV mo3umuu (1, 2 pirouettes).
13. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu nmo ogaomy noapsiz (4-6).

14. Tours chaine.

15. Changement de pied ¢ npoasmkeHreM BO BCEX HAIpaBJICHUAX M €N tournant.
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16. Pas chasse.

CaMOCTOATEIbHBIE 3aHIATHSA

1.0tpaboTka pirouettes en dehors u en dedans ¢ IV no3ummu (1, 2 pirouettes).

2.0tpaboTka tours chaine.

Tema 1.1.17.
DK3epcucC y CTaHKa
IIsaTe1il TOX
o0yueHus.

Conepxxanue

108

1. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans:

a) double na Bceii cTome, Ha 11/I1 ¥ ¢ okoHUaHueM B demi-plie;

0) Ha 90° Ha Bceit crome (1-2 ronds).

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 no3s B o3y Ha 45° n90°.

3. Grand temps releve en dehors u en dedans.

4. Battements developpes:

a) tombe ¢ okoHyaHueM B 1Mo3bI Ha 90°;

0) ¢ kopotkum balance.

5. Grand battements jetes:

a) Ha 11/11;

0) balancoir (Bnepen u Hazan);

B) uepes passé Ha 90°.

6. [Tonosuna tour en dehors u en dedans c plie-releve, ¢ Horoii BeITSAHYTOM BIiepe,1 MM Ha3a][ Ha
45° 1 90°.

7. IToBopor fouette en dehors u en dedans Ha %4 kpyra ¢ HOTO#, MOAHATON BIEpE/ MIIM Ha3aj Ha
90° na i/ m ¢ plie-releve.

8. 2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps-releve.

9. Pirouette (pasznuunsie Buab) en dehors u en dedans ¢ okoHuaHMeM BO BCe HampaBiIeHUs Ha 45°
en face.

10. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 monoxeHust HOru, OTKpbITON Ha 90°.

11. Tour fouete na 45° en dehors u en dedans.

CaMOCTOSITENbHBIC 3aHATHUS

1.0tpaboTka noBopota fouette ¢ Horoit Ha 90 ° ¢ pa3MMYHBIX TPUEMOB.

2.01paboTKa ABOMHOTO BpALCHHUSL.

Conepxxanue

128
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Tema 1.1.18.
DK3epcuc Ha
cepeauHe
IIsaTe1il TOO
00yueHus.

1. Battements fondues en tournant en dehors u en dedans o % kpyra.

2. Batements frappes u battements double frappes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 4
Kpyra HOCKOM B 1101, Ha 30° Ha ni/m.

3. Battements batus sur le cou-de-pied Briepen u Hazax epaulement.

4. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okornuanuem Ha 45°, B V u |V nosunun.

5. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans:

a) double Ha /i u ¢ okonuanuem B demi-plie;

0) na 90° Ha Bceit crome (1-2 ronds).

6. Battements releves lent u battements developpes B no3ax |V arabesque u ecartee Ha /i u ¢
plie-releve.

7. Battements developpes:

a) tombe en face u B mo3ax ¢ okoHyanuem Ha 90°;

0) ballottes.

8. Grand rond de jambe developpes en dehors u en dedans en face u 13 mo3s! B mo3y Ha 11/11, Ha
demi-plie u c plie-releve.

9. Tour lent en dehors u en dedans:

a) B mo3ax |V arabesque u ecartee;

0) 13 O3kl B 103y ¢ paboTOM KopITyca.

10. Grands temps releve eb dehors u en dedans.

11. Grands battements jetes ¢ passé Ha 90°.

12. Grand port de bras — preparation k tours B 00JIbIIKX MMO3aX.

13. Grand fouette en face ¢ coupe — mara, okanuuBas B attitude efface, | u Il arabesques.

14. Battements divises en quarts (duetBepTHbIc battements).

15. Temps lie par terre c pirouette en dehors u en dedans.

16. IToBopoTsr en dehors u en dedans u3 mo3sl B mo3y dyepe3 passé Ha 45° u 90° ¢ plie-releve.
17. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, I, IV no3umuii ¢ OkOHYaHHEM B 1TO3bI HOCKOM B 10T (2
pirouette).

18. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps sauté o V mo3urnuu u ¢ pas echappe co Il u IV
no3unuii (1-2 pirouette).

19. Pirouettes en dehors ¢ Horoii B mososkennu sur le cou-de-pied u B mo3se attitude 45° Brepen
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(4-8).

20. Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans ¢ grand plie o I, V mo3urusm.
21. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co Bcex mo3wumuii (2 tours).

22. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ pas tombe.

23. Tours fouettes (8-16).

24. Tours B OOJIBIINX T103aX:

a) co |l mo3ummu en dehors u en dedans a la seconde;

0) ¢ IV mo3umuu en dedans a la seconde, | u 1l arabesques, attitude efface, croisee Brepen;
B) ¢ IV nmo3uruu en dehors Il arabesque, attitude croisee.

25. Pirouettes en dehors ¢ degage no quaronanu (4-8).

26. Pirouettes en dedans c coupr — mara o auaronanu (pirouettes-pique), (4-8).

27. Tour chaines (8-16).

CaMoCTOATENbHBIE 3aHITUSI

1.Pabora Hag aBmxkeHusaMu €n tournant.

2.Pabora Hajg Pirouettes.

3.PaGoTa Ha/i yCTOMYMBOCTHIO.

Conepxanue

NININ

(€]
~

Tema 1.1.19. 1. Entrechat-quatre ¢ mpoaBuXeHHEM.

Allegro.ITarenii ron 2. Royale ¢ mpoaBmxkeHueM.
o0yueHusl. 3. Pas assemble:

a) en tournant mo % moBoporTa;
0) double pas assemble battu.
4. Pas jete battu.
5. Pas ballotte HockoMm B o 1 Ha 45°.
6. Pas faille Buepen u Hazan.
7. Sissonne fondue.
8. Grande sissonne ouverte Bo BcexX HAMPABICHUSAX U M03aX C MPOABHIKECHUECM.
9. Sissonne ouverte pas developpe en tournant en dehors u en dedans Ha %; ¥ MOJIHEIA TOBOPOT
C OKOHYaHUEM B CTOPOHY Ha 45°.
10. Grande sissonne tombe Bo Bcex HampaBJICHUSIX M M03aX.




11. Grand temps lie sauté Bnepen u Haza.

12. Pas ballonne battu B cropony, 6€3 IpOIBHKEHHS U C TIPOABIKEHUEM.

13. Double rond de jambe en 1’air sauté en dehors u en dedans.

14. Grand pas assemble B ctopoHy u Briepea ¢ IpreMoB: ¢ V mo3unuH, ¢ COUpPE — mara, pas
glissade, sissonne tombee, developpe-tombee Biepe.

15. Temps leve B mo3ax Ha 90°.

16. Grand pas jete Brepen B mo3ax: attitude croisee, I, 11, 111 arabesques, attitude efface ¢ coupe —
mrara u pas glissade.

17. Grand pas de chat.

18. Pas cabriole na 45° Biepen 1 Ha3zaj ¢ mpueMoB: COupe — mar, pas glissade, sissonne tombee,
sissonne ouverte (My»CKO# KJ1acc; )KEHCKHI Ki1ace — paKyIbTaTUBHO).

19. Pas emboites en tournant ¢ npoaBMKEHUEM B CTOPOHY H IO JUaroHaiu (4-8).

20. Tours en I’air mo ogaOMY TIOApsT (2, 3 MY>KCKOH KJ1acc)

21. Tours en ’air (2 tours — My»CKOH KJ1acc)

CaMoCTOATENbHBIE 3aHITUSI

Tema 1.1.20.

ITansneBas
TEXHUKA.
IIate1il TOX
o0yueHusl.

1.0Tpabotka npuémMoB en tournant. 1
2.0TpaboTKa NPBIKKOB C MIPOJIBIKEHUEM C Pa3HBIX MPUEMOB. 1
Conepxanue 47

1.Petit pas jete en tiurnant mo % moBopoTa ¢ MPOJABHKCHUEM B CTOPOHY.

2. Sissonne ouverte Ha 45 ° en tournant en dehors u en dedans na %4 u %2 moBopoTa.

3. Grande sissonne ouverte Bo Bcex HAMPaBICHUSIX ¥ 103X C MPOJBUKCHUEM.

4. Pas tombe u3 o3I B o3y Ha 90 °.

5. Rond de jambe en lair u double rond de jambe en lair en dehors u en dedans.

6. IToBopotsl fouette en dehors u en dedans Ha % kpyra u3 1o3sl B 1103y ¢ HOT'O#, IMOJTHATON Ha
45 °u 90 °.

7. Grand fouette ¢ coupe — mara, ¢ okoHuanueM B 10361 attitude efface, | u 1l arabesques.

8. Releves na oxHoit Hore B mo3ax Ha 45 ° u 90 ° ¢ mpoaBmkeHneM Brepes (4-6) u en tournant na
Yam Y2 moBopoTAa.

9. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunnas u3 mo3sr Ha 90 °.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBuxeHueM 1o auaroxanu (8-16).
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11. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V u |V no3unuii (2 pirouettes).

12. Pirouettes en dehors ¢ V no3unmu o ogaomy moapsix (8-16).

13. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ mpuema pas tombe (1, 2 pirouettes).

14. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ noroii B mostoxxenuu sur le cou-de-pied (4-8) u B mo3e
attitude Briepen (2-6).

15. Pirouettes en dehors ¢ degage mo guaronanu (8-16).

16. Pirouettes en dedans ¢ coupe — mara (pirouette-pique) mo auaronanu (8-16).
17. Tours fouettes (6-8).

18. Tours chaines.

19. Pas emboite-pique en tournant ¢ npoasmxkeHnueM B copony en face (4-6).

20. Pas emboite-saute Ha Mecte u ¢ poABMKCHHEM (pa3Hble BUIbI, 4-8).

CaMoCTOATENbHBIE 3aHIATUSI

1.CoBepiieHCTBOBAHUE TEXHUKH BPAIIECHUN. 2

Coneprxkanue 80
Tema 1.1.21. 1.Double rond de jambe en 1’air en dehors et en dedans na 90° ¢ okoHUaHHEM B TIO3bI HA 2

DK3epcuc y CTaHKa. [[OJIyHaiblax.
[IecToii ros 2. Developpes ¢ osictpsim demi-rond en dehors et en dedans wiu en dedans-en dehors (d’ici de 1a)
oOyJCHHUS. 3.Port de brass ¢ noroit na 90°.

4.Grand battements jetes ¢ moBopotom fouette en dehors et en dedans na % xpyra.

5.IBa tours en dehors et en dedans, HaunHas ¢ HOrH, OTKPBITOM Ha || mo3uIHMIO Ha 45°.

6.Pirouettes en dehors et en dedans ¢ okonuanuem B mo3er Ha 45° u 90° (1-2 0bopoTa).

7.Pirouettes en dehors et en dedans, nauunas ¢ Horoi B mojoxkenus Sir le cou-de-pied (1-2

00opoTa)

8.Tours tire-bouchon dehors et en dedans, HaunHast ¢ OTKpBITON HOTH Briepea U Ha3aa Ha 90° u

13 OOJIBIIION MO3bI B OOJIBIIIYIO.

9.IToopot fouette Ha 90° U3 MO3bI B MO3Yy.

CaMOCTOSITEIHbHBIC 3aHITHS

1.01paboTka BpalleHHid 13 OONBIIKNX 103 B OOJIbIINE 1103k, MOBOpOT fouette Ha 90° Ha 1/16 ¢ 2

A3JTUYHBIX IPUEMOB.
2.0tpabotka aBrkenuii Battements frappes, Rond de jambe en ’air en dehors et en dedans Ha 2
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90° Ha I-I1 C OKOHYAHUEM B MTO3HI.

Tema 1.1.22.
DK3epcuc Ha

CCpCAUHC 3aJia.

[lecToii rox
o0yueHus.

Conepxanue

90

1.Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans na 90° Ha momynanpIiax ¢ OKOHYAHUEM B MO3BI.
2.Petits battements sur le cou-de pied en tournant en dehors et en dedans na nosymnasibiax.
3.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B mo3y Ha 45°.

4.Grand temps releve en tournant en dehors et en dedans Ha Y4 u %2 moBopora.

5.Temps lie par terre ¢ aByms tours en dehors et en dedans.

6.Hakmon 1 moabem kopmyca B 1 u 3-it arabesque.

7.Temps lie na 90° ¢ mepexoaom Ha tour tire-bouchon unm a la seconde en dehors et en dedans.
8.Grand battements jetes:

a) ¢ releve Ha moynaibIbl;

0) c passé na 90°;

B) balances a la seconde (I u V no3umnun).

9.Grand fouette en tournant en dedans B 3-it arabesque u en dehors B o3y croisee prnepen (uepes
a la seconde).

10.Pirouettes en dehors et en dedans c 11,1V,V no3ummii u temps releve ¢ okoHuanueM B 11035l HA
45° 1 90°.

11.Pirouettes en dehors et en dedans, naunnas u3 mo3s! Ha 45° u 90° u 3akanunBasi B 1V u V
no3unuu (1-2 obopota).

12.Pirouettes ¢ grand plie u3 | u V nosunwmii en dehors et en dedans (2 o6opora) u tours tire-
bouchon (1-2 o6opora).

13.Tours fouettes na 45° (8-16 060poTOB).

14.Tours Bo Bce bounbiue mo3sl en dehors et en dedans co Il u IV no3unuii (2 o6opoTa).
15.Tours Bo Bce 6ombinue o3kl €n dehors et en dedans ¢ mpuemos:

a) pas tombe,

0) coupe-ar,

B) ¢ pas echappe Ha Il mo3uruio (MyXCKoO# Kiacc).

16.Tours B 6oabimme mo3sr plie-releve moapsa en dehors et en dedans (2-4 o6opora).

17.Grand pirouettes a la seconde en dehors (4-8 060poToB, My»CKO#1 KJ1acc, HHIUBHIYaIbHO).

18.Tours chaines (16 06opoToB).
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19.Preparation k tours ¢ grand plie (1,11, nmo3uruu) B 6ombimx mo3ax en dehors et en dedans u
npoaobkeHreM tourlent (kpome ecartee u 4-ro arabesque).
20.Renverse nHa croisee en dehors et en dedans (dakynbTaTuBHO).

CaMOCTOATEIbHBIE 3aHATHSA

Tema 1.1.23.
Allegro. lecToit
ros1 o0y4eHwusl.

1.PaboTa Ha1 KOMOMHHPOBAHHBIMHU BPAIICHUSIMU Ha MECTE M C ITPOJIBHIKCHHUEM. 2
2.Pabora Hazg Pirouettes. 2
3.PaboTta HaJl yCTONYMBOCTHIO. 2
Conepxanue 90

1.Pas jete fondu.

2.Pas brise dessus-dessous.

3.Pas ballotte na 90°.

4.Sissonne ouverte battu (My»ckoii kiacc).

5.Sissonne fermee battu (my>xckoit kiacc).

6.Double rond de jambe en I’air saute en dehors et en dedans.

7.Pas gargouillade (rond de jambe double, >xeHckwuit kiacc).

8.Pas soubresaut ¢ otirerom Brepes.

9.Pas echappe c entrechat-six (co Il mo3umun).

10.Entrechat-six (BHauase n3ydaeTcst JUIIOM K TaJike).

11.Grand pas assemble battu.

12.Grand pas assemble en tournant:

a) C MPOJBIMKEHNEM B CTOPOHY ¢ COUpe-Iiara, ¢ pas chasse,

0) ¢ mpoIBMKEHUEM IO JAMATOHAIM BIEpPE] W Ha3aj ¢ MPUEMOB: ¢ COUupe-mrara, ¢ pas chasse.
(Havats ¢ mosmoBopoTa).

13.Sissonne ouverte par developpe en tournant Bo Bcex mo3ax Ha 45° en dehors et en dedans.
14.Sissonne tombee en tournant Bo Bcex HampaBlieHUAX | mo3ax en dehors et en dedans.
15.Temps lie saute en tournant en dehors et en dedans.

16.Grand pas jete Bo Bcex mo3ax co BCEX IMIPHEMOB.

17.Grand jete pas de chat mo quaronasm.

18.Pas cabriole na 45° Bmepen u Hazam ¢ mpueMoB: SISSONNe ouverte, coupe-mar, pas glissade,
sissonne tombee.
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19.Pas jete passé Ha 45° m 90° Briepen W Ha3aja ¢ MPUEMOB: COUpe-mar, pas couru, sissonne
tombee.

20.Grand pas jete en tournant c croisee Ha croisee ¢ npuema tombee-coupe Hazan (My»)CKOM
KJ1ACC).

21.Tours en I’air (2 o6opoTa, My>KCKOH KJ1acc).

22.Tours en I’air ¢ mepeHOCOM HOTH Ha3aJ Mo KOJIeHO ¢ okoHuanueM B |1V mosunmio en fase et
croisee (My»CKOii Kiace).

23.Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans (2 o6opoTa, My>KCKOI Ki1acc).

24.Grand sissonne ouverte en tournant mo %2 moBopoTa C MPOJBHUKCHHEM BO BCEX IM03ax €N
dehors et en dedans.

25.Petit pas jete battu en tournant ¢ mpoaBmKeHHEM B CTOPOHY IO Y2 MOBOpOTa (MY’KCKOM
KJ1acc).

26.Saut de basque c mara mo npsMoit (2 moyroaue).

27.Pas jete entrelace (mepkuaHoe jete) ¢ mara o mpsmotii (2 moayrojaue).

28.Grand fouette-saute ¢ mpoaBrKeHHEM 110 JuaroHanu B 1 u 4-if arabesque.

CaMocCTOATENbHBIE 3aHITUSI

Tema 1.1.24.
ITanbrieBast
texuuka. IllecTon
roj 00y4eHus

1.Pa3BuTHE TEXHUKH 3aHOCOK. 2
2.bobIe TPBDKKHU € Pa3IMYHBIX IPUEMOB. 2
Conepxanue 90

1.Rond de jambe en I’air Ha 90° en dehors et en dedans.

2.Releves Ha ogHOI HOre BO Beex mo3ax Ha 45° u 90° ¢ mpoasmxkenreM U en tournant en dehors
et en dedans na % u %2 moBopora.

3.Grand fouette en efface Bnepen u Haza.

4.Pirouettes en dehors ¢ V no3unuu ¢ IpoABMKEHUEM BIIEpE]T 110 JUAroOHaIH.

5.Pirouettes en dehors ¢ Horoit B mosoxenuu SUr le cou-de-pied (ue ctaBs Hory B V mosunuio (4-
8 060pOTOB).

6.Pirouettes en dehors B mose attitude na 45° Bnepen mo ogHomy noapsia (He craBs HOTYy B V
MO3HIIHNIO, 4-8 000POTOB).

7.Tour en dedans B Gompmux mo3ax: a la seconde,attitude,arabesque,tire-bouchon ¢ npuemos:

coupe-ar,pas tombee,
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c IV nozunum.

8.Tour chaines (8-16 o6opoToB).

9.Temps sauté B mozax attitude efface et croisee na 45° Ha MecTe u ¢ IPOIBMKECHUEM (TIPHIKKH).
10./1Ba tours sur le cou-de-pied ¢ pa3nUIHBIX TPUEMOB:

a) en dedans c mrara Ha BBEITSHYTYIO HOTy (Pique),

0) ¢ tombe,

B) ¢ degage en dehors.

11.Tours fouettes na 45° (8-16 060poTOB).

12.Grand fouette ¢ npoaBmxkeHreM 1Mo auaroHaiu B 1,2.4-it arabesque.

CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHUS

1.Pa3BuTHEC MajbIICBOM TEXHUKH, 0TpaboTKa mpuema plié-releve. 2
2.PaboTa Haj BpallleHUSIMHM B OOJIBIITHX I103aX. 2
3. PaboTa Ha/t mpblKKaMU Ha Iajibliax. 2
Tema 1.1.25. Conepxanue 20
Ok3epcuc y cranka. [1.Grand battements jetes ¢ demi-rond et grand ronds de jambe en dehors et en dedans. 2
Cempmori ron  [2.Tours en dehors et en dedans, Hauunast u3 60J1b110# 110361 (2 000pOTA).
00y4YeHHS. CaMOCTOSITETbHBIE 3aHSATHUS
1.0tpaboTKa BpallleHHH. 4
Conepxxanue 110
Tema 1.1.26. 1.Flic-flac en tournant u3 mo3st B mo3y Ha 90°. 2

DK3epcuc Ha
cepenune. CenpbMoit
roJi 00y4eHwusl.

2.Tour lent en dehors et en dedans Bo Bcex mo3ax Ha MoJTyHaabIiax.

3.Port de bras (¢ paboroii kopmyca) B o3ax Ha 90°.

4.Grand fouette en tournant en dedans B mo3y 1-it arabesque u en dehors B o3y efacee Brepey.
5.Tours en dehors et en dedans ¢ 1V, I, V no3unwmii (2-3 060poTa s )KEHCKOTO Kiacca, 3 U
Ooiee 000pOTOB

TJ1S1 MY?KCKOTO KJIacca).

6.ITepexon u3 tours en dehors et en dedans B 6obinmx mo3ax Ha tours en dehors et en dedans.
7.J1Ba tours en dehors et en dedans B 6oabiux mo3ax ¢ grand plie.

8.Grand pirouettes a la seconde en dehors (8-16 06opoToB, My>KCKOI Kj1acc).

9.Grand pirouettes en dehors et en dedans B 1 u 3-ii arabesque Ha mojckokax-petits temps sautés.
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10.Quatre pirouettes ¢ VI port de bras.

11.Grand fouette en tournant en dedans B attitude croisee (uranbsiHCKOE-4 000pOTA).
12.Tours en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 45° u 90°.

13.Tours en dehors et en dedans B 601X nmo3ax ¢ mpuema temps releve.

14.Grand fouette en tournant (mosoport fouette) u3 mo3sr B mo3y en dehors et en dedans.
15.Tours Bo Bcex Ooabinux mo3ax en dehors et en dedans ¢ npuema:

a) sauté echappe ua Il u 1V no3uiuu;

0) sissonne tombee, plie-releve.

16.Tours B Oousbmine mo3sl ¢ mpuema grand rond de jambe u3 IV mosuiuu en dehors et en
dedans.

17.Grand temps releve en tournant en dehors et en dedans mo mejsoMy moBopoTy.
18.HUranesuckoe adajio ¢ IV port de bras.

CaMoCTOATENbHBIE 3aHITUSI

1.0tpaboTtka Grand fouette en tournant en dedans B mo3y 1-i arabesque u en dehors B mo3y 2

efacee Bmepe.

2. Otpadotka Grand fouette en tournant en dedans B attitude croisee (utanbsiHckoe-4 000poTa). 1

3.01paboTka BpalieHuii B Tpu 000poTa. 1

4.Pa60Ta HaJl BEIPASHUTCIIBHOCTBIO, INIACTHYHOCTBIO B TAHIICBAJIBHBIX KOM6I/IHaLII/I${X. 1
Tema 1.1.27. CopepxxaHue 110

Allegro. Ceapmoii
ros1 o0y4eHwus.

1.Pas brise Bnepen u Hazan en tournant o % moBopora.

2.Sissonne fermee battu Bo Bcex HampaBlIeHUAX U M03aX.

3.Petits pas jetes battu en tournant mo 2 moBopoTa ¢ MPOABMKEHUEM B CTOPOHY H T10 JTHATOHAITN
(My>KCKOH KJ1acc).

4.Sissonne ouverte battu Ha 45° Bo Bcex HampaBICHHSIX U T03aX.

5.Grand pas assamble battu en tournant (my»ckoii kacc).

6.Grand sissonne renversee en dehors et en dedans.

7.Grand sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans Bo Bcex mos3ax.

8.Grand sissonne tombee en tournant en dehors et en dedans.

9.Grand temps lie saute en tournant en dehors et en dedans.

10.Rond de jambe en I’air saute Ha 90° en dehors et en dedans.
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11.Grand pas jete B mo3b1 1 u 2-To arabesque ¢ mpoaBMKEHHUEM TI0 KPYTy CO BCEX MPUEMOB.
12.Grand pas jete passé ¢ 6pockoM HOTHM B CTOPOHY W OKOHYaHHWEM B 103bI Croisee et effacee
BIICpE U Ha3aj.

13.Grand pas jete renverse en dehors et en dedans.

14.Pas de ciseaux.

15.Pas jete ballotte (pas de zephir).

16.Grand pas de basque.

17.Pas cabriole ferme Bo Bcex HampaBieHHUSIX U I03aX Ha 45°.

18.Grand cabriole Bnepen 1 Ha3aa Bo Bcex mo3ax ¢ IpHEeMOB. COUpe-iiar, pas glissade, sissonne
tombee.

19.Grand cabriole fouette B mo3er 1, 2, 4-it arabesque u efface nHaszam ¢ mpoxaBrKeHHEM ITO
TMaroHay.

20.Saut de basque B cTopoHy U 1O AWAaroHay ¢ mpuema pas chasse.

21.Pas jete entrelace (mepexumnnie jete) Ha efface et croisee mo mpsiMoii JTUHWKM W JUArOHAN C
npuema pas chasse.

22.Grand pas jete en tournant c croisee Ha croisee ¢ mpuema tombe-coupe Hazan (PKEHCKUH
KJ1ACC).

23.Pas jete en I’air en tournant B attitude efface ¢ mpuema sissonne tombe-coupe(myxckoii
KJ1ace).

24.Pas jete par terre et pas jete ’air en tournant B 1-i arabesque mo guaroHaiu.

25.Tour sissonne tombee Ha efface et croisee nmo nuaronanu nmoapsa ("oauHIMKH").

26.Grand fouette sauté en tournant endehors B 1 u 3-ii arabesque (My»ckoii Kiace).

27.and fouette sauté en efface.

28.Temps cuisse.

29.Grand sissonne soubresaut (My>kckoit Kiacc).

30.Pas cabriole moapsim ¢ mpoaBMXKEHHMEM IO JMaroHaid B mo3e 1-i arabesque (4-8 pas,
MY>KCKOM Ki1acc).

31.Sissonne tombee en tournant ¢ mpoaBuxkeHreM Briepea (2 000poTa, My»KCKOH Kitacc).
32.Grand pas jete en tournant mompsa ¢ TPOABMXKEHUEM IO AMAroHamu (MO0 Kpyry -
(baKyJIpTaTUBHO, MY>KCKOM KJIacc).
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33.Tours en I’air ¢ okonganuem B 1V no3urnuro (2 060poTa, My>KCKOH KJ1acc).

CaMOCTOATEIbHBIE 3aHATHSA

Tema 1.1.28.
ITanprieBast
TEXHUKA.
CenpMoil 1O
o0yueHus.

1.OcBoeHre OONBIINX MPBIKKOB B TAHIICBAIHHBIX KOMOMHAITHSX. 1
2 .Paspgen Sissonne ¢ 3aHockaMmu 1 en tournant. 1
3.0OcBOEHHE YCIOBHBIX 3aHOCOK. 1
4.ITpueM en tournant B 00JIbIITNX NPBIKKAX. 2
Conepxanue 110

1.Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans Ha 90°.

2.Grand sissonne ouverte B o3y 1-it arabesque co ckoNB3SIIMM MPOCKOKOM BITEPE/I.

3.Renverse en croisee en dehors et en dedans.

4.Grand fouette en tournant en dedans B 3-i1 arabesque et en dehors B mo3y croisee Bnepey.
5.Grand fouette en tournant en dedans B attitude croisee (uranbsHckoe-4 060poTa).

6.Tours fouettes na 45° (16-24 oGoporta).

7.Tours en dedans et en dehors B Oombmmx mo3ax c¢ plie-releve mo ogHomy mompsin (2-4
oboporTa).

8.Tours B 6oabinux mo3ax en dehors et en dedans ¢ npuemos: ¢ IV no3unmu, Coupe-mara, pas
tombe.

9.Pas glissade en tournant o kpyry (16 060poToB).

10.Tours en dedans ¢ coupe-mrara o kpyry (pirouettes, piques).

11.Tours en dehors ¢ degage no auaronanu B no3sl: effacee, ecarte et croisee Brepen Ha 90°.
12.Temps leve sur le cou-de-pied en tournant (mpebKOK Ha MmajbIax).

13.Temps leve B mo3ax attitude croisee et effacee en tournant (mpeokok Ha MaIbIAX).

14.Pas ballonne sauté Ha MecTe 1 ¢ IPOJABHIKEHUEM.

15.Tours chaines o auaronanu efface et croisee (B pa3mMyHbIX TeMIax ¥ KOMOMHAIUSX ).
16.Sissonne a la seconde u Msrkoe co crudom omyckanue Horu B V mo3unuio (Bapuarus Oeu
Cupenu u3 6anera "Crmsimrast kpacasura').

17.Tours sur la cou-de-pied ¢ V no3unmu (16 060poTOB, HE CTaBs HOTH B V TO3HUIIHIO).

18.Entrechat-quatre (Ha manbiiax 4 pasa).
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19.Royale (Ha nanpmax).

CaMOCTOATEIbHBIE 3aHIATHSA

1. KoMOMHMpPOBaHHBIE BPAILIECHHUS 10 AUATOHAJIH.

2.PaboTa Haj BpallleHUSIMHU 110 KPYTY.

3.HpLI)KKI/I Ha IIaJibIax ¢ MpOABHIKCHUCM U 110 IUAT'OHAJIN.

4. ITpekKM Ha nayiblax en tournant.

RN

Tema 1.1.29.
DK3epcuc Ha
cepenune. BoceMon
ros1 o0y4eHwusl.

Conepxanue

120

1.Renverse en ecartee en dedans ¢ 4-ro arabesque.

2.Renverse ¢ npuema grand rond de jambe developpe.

3.Grand pirouette a la seconde en dehors Ha moackokax-petits temps sauté (My»KCKOH KJ1acc).
4.Tours en dehors et en dedans B GoJbIuX mMo3ax mo 2 000poTa MOAPSI.

5.Tours chaines o kpyry (paxkyabTaTUBHO).

6.Grande pirouette (16 060poTOB, My>KCKO# KJ1acc).

7.Grand temps releve ¢ aByms tours en dehors et en dedans.

8.Tours ¢ 6onpmx 103 B 6obinue mo3sl (¢ a la seconde B 1-it arabesque, ¢ arabesque B tire-
bouchon u 1.1.). I1o 1Ba Typa akyIbTaTUBHO.

CaMoCTOATENbHBIE 3AaHITUS

1. PaboTa Haj MatepuaioM, BbI3bIBAIOIIEM TPYAHOCTH B UCIIOJIHEHHH.

2.0tpaboTka BpameHuii ¢ mpuema grand temps releve ¢ nByms tours.

3.Pabora HaJl AaPpTUCTUIHOCTBIO M MHAWMBHUAYAJIIbHOCTBIO NCIIOJTHCHHA.

A.ITonroroBka k ['D.

SRR INF

Tewma 1.1.30.
Allegro. Bocsmoii
rosi o0y4eHwusl.

Conepxanue

110

1.Saut de basque ¢ ocTanoBkoit B 6obIIO# 03¢ Croisee u efface, mo quaronanu Hazam ¢
npreMoB:CoUpe-mara, pas de bourree, pas chasse.

2.Saut de basque mo xpyry ¢ pas de bourree u pas chasse.

3.Grand sissonne a la seconde de vole en tournant ¢ mpuemoB: coupe-mara, pas de bourree, pas
chasse B CTOPOHY M II0 JHaroHalyu B IPOJABWIKECHUH BIIEpE] U Ha3al.

4.Pas jete en 1’air en tournant B 1-ii arabesque o kpyry.

5.Pas jete entrelace o kpyry: ¢ mara, ¢ pas de bourree, ¢ pas chasse.
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6.Double rond de jambe en I’air saute en dehors ¢ nepexomom B OOJBIIYIO 03y HA APYTYIO HOTY.
7.Grand jete en tournant ua attitude efface ¢ sissonne tombe-coupe o nuaronanu, ¢ pas de
bourree.

8.Tours pas de chat-pas de bourree en tournant mo quaronan€u u Mo Kpyry.

9.Grand assemble entrechat-six de vole.

10.Grand sissonne ouverte battu Bo Bce 10361 U ¢ YCIOXKHEHHOMN 3aHOCKOM (MYKCKOM Ki1ace).
11.Pas cabriole noapsin mo nuaronanu B mo3ax 1 u 2-ii arabesque u ¢ moBopoTOM Ha Y2 Kpyra
(4-8 pas, My»KCKO# K1acc).

12.Grand fouette cabriole battu (my»kckoit kinacce).

13.Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans ¢ oxkoH4YaHEEM BO BCe MO3HI
(My>xcKoit KITacc,

2 00opoTa-(haKyIbTaTUBHO).

14.Revoltade ¢ okonuanuem B 1 u 3-it arabesque (B 1-i arabesque ycioxHeHHBIH BUI, MY>KCKOH
KJ1acc).

15.Tours en I’air ¢ okoHYaHHEM Ha OJHO KOJICHO (2 000poTa-(haKkyIbTaTHBHO, MY)KCKOH Kiace).
16.Pas jete entrelace (mepekumHoe jete ¢ 3aHOCKO# MPOCTOH U yCIIOKHEHHOH ((paKyIbTaTHBHO), B
CTOpOHY, TIO TMAarOHAJIM BIIEpE]] M Ha3aJl, 10 KPYyTy, MY>KCKOH KJ1acc).

17.and cabriole double Bo Bcex mo3ax (My»cCKoit Kiace).

18.Grand assemble en tournant (2 o6opoTa) 1Mo [uaroHagu u Mo Kpyry, B CTOPOHY (My»XCKOMH
KJ1acc).

19.Saut de basque (2 obopoTa (akyIbTaTHBHO, MY>KCKOH KJIacc).

20.Grand pas jete en tournant mo kpyry B mo3e attitude efface ¢ npuema coupe (*'xo3b1",
MYIKCKOM KJ1acc).

21.Tours en I’air moapsza (2+2 obopora, hakyIbTaTUBHO, MYXKCKOM Kiacc).

22 .Ilepekuanoe jete ¢ 3aHOCKOM M OCTAHOBKOM B pa3HBIX 1M03axX (MYKCKOM Kiace).

23.Grand assemble en tournant ¢ mpocTo# 1 yCI0KHEHHOM 3aHOCKOM M0 JUaroHaJH, TI0 KPYTy, B
CTOPOHY (MY>KCKOH KJ1acc).

24.Entrechat-sept (My»xckoit kiacc).

25.Entrechat-huit (my»ckoit kinacce).

CaMocCTOATENBHBIE 3aHITUS
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1.MlcnonmHeHne NpbDKKOB ITpUEMOM €N tournant mo kpyry.

2. Tours en I’air ¢ pa3IMYHBIX PUEMOB.

3.Y CI10KHEHHBIE 3aHOCKH.

4. IToaroroska k I'D.

NINININ

Conepxxanue 120
Tema 1.1.31. 1.Grand fouette en tournant en dedans B 1-ii arabesque et en dehors B o3y efface smepen. 2
[TanpreBas 2.Tours en dehors et en dedans a la seconde u B 601X M03ax ¢ 1V 1O3UIUMHN B CO BCeX
TexHuka. BoceMmon [mpuemos (2 o6oporta).
rog ooyuenus.  3.Tours fouettes na 45° (16-32 oGopora).
4.Grand rond de jambe renverse en dehors et en dedans.
5.Tours sur le cou-de-pied, He onmyckast Horu B V mo3urmio (16-32 o6opora).
6.Grand fouette c a la seconde B tire-bouchon en dehors (4-8 o6opotoB).
7.KoMOuHaImu BpalieHud B pa3IMYHbIX COYCTAHUSX 110 JWArOHAM | 110 KPYTy: ¢ Irara, chaines,
glissade en tournant, emboites- B yckopeHHOM TeMIIe.
8.Fouette rond en dehors (dakynsTaTHBHO).
O.IIppDKKHM Ha MaNbIaX.
1.Pas coupe sur le cou-de-pied moapsizi ¢ MPOABHKEHUEM.
2.Rond de jambe en I’air saute ¢ npoaBmwxkenreM o auaroxanu (16 pas).
3.Ballonne na efface u Ccroisee ¢ npbbKKOM ¥ MPOJABMIKEHUEM IO TUaroHaiu (8-16 pas).
CaMOCTOATENbHBIC 3aHATUS
1. KomOuHamu BpaleHui B pa3JuyHbIX COYETAHUSAX MO JUArOHAIU U 10 KPYTY. 1
2.Pabota Hag Tours fouettes Ha 45° (16-32 o6oporta). 1
3. [ToaroroBka k I'9. 4
MJIK 01.02. 192
HAyaTHo -
KJIACCHYEeCKUI
TaHel|
Tema 1.2.1. Conepxanue 20
[TapTepHas |.ITonnepsxka yueHUIbI IByMs pyKaMu 3a TaJuIo. 2
NOJJIEPIKKA.
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IlepBsIii rox
0o0yueHus.

1.Releve u3 V mo3uiuu Ha 1B€ ¥ OJHY HOTY.

2.Developpe Ha 45° 1 90 ° Bo Bce OOJIBIITHUE ITO3BI KIIACCHYECKOTO TAHIIA.

3.Developpe, developpe-passe, grand rond de jambe (c mepeMeHoi 1103, CTOSI Ha OAHON U TOH Ke
OIIOPHOU HOTE).

4.Pazmuunsie Buabl grand port de bras.

S5.CBs3yIOIIME U BCTIOMOTaTeJIbHbIE ABUKEHUS C 3aBEPIICHUEM B MaJICHbKHE U OOJIBIIINE MO3bI
KJIaccu4deckoro Tanua (komouHaius temps lie Ha 90° MoXeT SBIASATHCS IPUMEPOM). Y USHUK
NOJDKEH MPUOOPECTH HABBIK BO BPeMs IIEPEX0I0B YUCHHMIIBI ¢ TaiblieB B demi plié mepememathb
[IEHTP TSDKECTU €€ KOpIyca ¢ HOCKa ONOPHOM HOTH Ha BCIO CTOIY.

6.HenonHbie moBopoThI (Ha ¥4 U %2 Kpyra), BO BpeMs KOTOPBIX MEHSETCS PaKypc MO3bl YUEHHUIIbI
WM OHA IPUHUMAET JAPYTYIO MO3Y.

7.IToBopoTs! THMa battement soutenu, grand fouette en face.

8.Tour lent — «o6BoaKa» BO Bcex OombIMX 103ax (1-2 o6opora).

9.Typwt u3 V u |V no3unuu en dehors u en dedans (B konIie rosga asa o6opora).

10.IToamep:kka yIeHHUIIBI B «TTATAFOIINX» T103aX U MOJOKEHHUSIX C BO3BPAIIICHIUEM B UCXOTHOEC
MOJIO’KEHUE U C TIEPEX0I0M

B JIPYTHE TIO3BI.

11.ITonnepxka B «manaroniem» | arabesque:

a) OJTHOM PYKOI B OXBAT 3a TaJUIO, JPYTroi — 3a 3aIsICThE;

0) 3a KUCTHU WJIH 3a 3aIACThsl 00EUX PyK.

I1.ITonnepskka yd4eHUITbI IBYMsI pyKaMu 32 00€ pyKH (3a KUCTH WJTU 32 3arsiCThs).

1.Bo Bcex ManeHbKHX ¥ OOJIBIIMX 1M03aX B CTATHYHBIX MoJjioxkeHusx. Bo Bpems developpe, grand
rond de jambe, Bo Bpemst

VICTIOJTHEHUSI CBSI3YIOIIUX U BCIIOMOTATENbHBIX JBUYKEHUN U BO BPEMS MTEPEXOJI0B U3 OJHON MO3bI
B JIPYTYIO.

2.0OcHOBHOM NOBOPOT Ha 360°, BO BpeMsi KOTOPOI'O YUYEHHUK CTOUT MO3ay YYEHULIBI U HE MEHSIET
CBOCTO TIOJIOKCHHUS,

a pYKH ITOOYEPEAHO MTPOXOJIAT YePe3 TPH ITO3HITHH.

3.Tour lents («o6Boaka») B mo3e attitude, Bo Bpemst KoToporo:

a) YUEHHIIA IEPKUTCS ABYMs pyYKaMH 32 OJIHY PYKY YU€HHKa (32 KUCTh U IUIEUO);
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0) yu4eHUK MOJIEPKUBAET YUCHHILY 32 KHUCTHU WU 32 3aMsCThbs 00€UX pyK.
I11. TTogepxka omHON PyKOH (32 KUCTh, 32 3aIIACThE WM 32 TAJHIO).
Bo Bcex 00IpIINX 033X KJIACCUYECKOTO TaHIA B CTATUYHBIX MOJOKECHHUSIX.

Tema 1.2.2. Conepxxanue 14
Bosnymnas [Togaepxkka y4eHUIbI IBYMSI PyKaMU 3a TaJIHIO. 2
MOAICPIKKA. Bce ManeHbKuEe MPBDKKK KJIACCMYECKOrO TAHIA MO MpOorpaMMe JaHHOTO KJIacca M3y4daroTcs ¢
IlepBblii rox MOAJACPKKOM yUYEHUIbl ABYMS pyKaMU 3a TajJuI0 CHayajga Ha MECTE, a 3aTEM C MPOJBHKECHUEM
oOy4eHwusl. BIIEpE/I, B CTOPOHY, Ha3a/l.
1.Grand assemble ¢ moamep:kKoii yueHHUIbI OJHON PYyKO#H 3a pyKy, APYTroil — ¢ YIIopoM B ¢¢ OOK.
2.HebGonbmol nogabeMm B mo3se | arabesque. OaHo#t pykoi B 0XBAaT 3a TAJIMIO O] HAKIIOHCHHBIH
KOpITyC, ApYroil — 3a OeApo MOJHATOM HOTU. B KOHIlE roja y4eHUK JOJKEH yMETb, MOJHSB
YVUYEHUILY, HECTH €€, IOBOPAYUBATHCS BOKPYT CBOEH OCH M OITyCKaTh YUEHUILYy K ceOe Ha Oeapo B
103€ «JIACTOYKay.
CaMOCTOATENBHBIC 3aHATUS
1.01paboTKa NpUeMOB BO3AYIITHOM MOAICPKKH. 1
Conepxanue 35
Tema 1.2.3. |.ITonnepsxka yuyeHUIIbI IByMs pyKaMU 3a TaJuIo. 2
[TapTepHas 1.Bce Buanr grand fouette en tournant en dehors u en dedans ¢ mepexogom u 0e3 mepexoaa ¢
Mo/IepIKKa. najbies B demi-plie.
BTtopoii ron 2.Tour lent — «oOBoKa» 10 2-3 1 OoJIee MOBOPOTOB, BO BPEMsI KOTOPBIX YUEHHUIIA HECKOJIBKO pa3
o0yueHusl. MEHSET 10361, a 3aTeM MepPexXoIuT Ha Typbl en dehors u en dedans.

3.Typsi (110 2-3 u 6oJsiee MOBOPOTOB):

a) Typhl U3 BCEX OOJIBIIMX MO3 KIACCUYECKOTO TaHIla C 3aBEPIICHUEM B TY K€ MO3Y (M3y4aroTcs
en dehors u en dedans, ¢ nepexoaom u 0e3 nmepexoza B demi-plie);

0) TypsI ¢ 11ara, ¢ tombee, ¢ preparation-degage;

B) Typsl B mosioxkeHuu a la seconde u Ha 90° u B no3w! attitude. ®opc k atum Typam (1.1m. 0) u
B)) ydeHHIIAa OEpeT CaMOCTOSATEIbHO, a YYCHHUK IIOJXBATHIBACT €€ BO BpEMsl BpalllCHHUS U
OCTaHABJIMBAET B 3aJJaHHOU MO3€.

Il. [Tonnepskka ydeHUIbl IByMs pyKaMu 3a 00e pyKH (3a KUCTH WU 32 3aICThs).

1.Typbl U3 pa3TUYHBIX MOJOXKEHUHN U 1103, (HOPC K KOTOPHIM YYECHHMIIA TIOJIYYAeT OT YUYEHUKA WM
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OepeT cama, OTTAJIKUBAACh OT €r0 PYK, YUYCHUK KE IMMOCJIE Hadajga BPAIEHUS MEPEBOJUT CBOU
PYKH Ha €€ TaJInIO:

a) n3 rmosioxeHus a la seconde na 90° (y4eHUKH CTOSIT JTUIIOM JPYT K IPYTY);

0) U3 MO3bI CroiSee «u3 - TMoja PyKH IapTHepa» (B UCXOIAHOM ITOJOXKCHHHM yYEHHUIIA CTOWT Ha
JIeBOI HOTE, MpaBasi pyka B 3-€il MO3ULUH, JIEBAsI — BO 2-i, YYEHUK 03311 HEE);

B) 13 1035l attitude efface (yueHuk cTOUT nepes yueHHIICH).

I11. [Tognep)kka y4eHHUIIBI OTHOM PYKOH.

1.Ilpu ucnonuenun yuenuiieii developpe, developpe-passe, grand rond de jambe, a Taxxe npu
Pa3IMYHBIX MEPEX0Jiax U3 OJHOU MO3bI B APYTYIO C MOMOIIBIO CBSA3YIOIIMX M BCTIOMOTaTENIbHbIX
JTBHOKCHUH.

2.Pe3krM MOATATHBAHUEM 3a PYKY M3 TO3bI «CHIA» Ha 1Moty B 1mo3sl attitude u | arabesque.
3.MenjeHHbIe TTOBOPOTHI YUEHHUIIBI 32 KUCTh MyTEM IEPEMEHBbI MO3UIUUA €€ PYKH, a TaKKe
CMEHOU MOJIOKEHUS CaMOW KUCTH.

4. Tour lent Bo Bcex 0OIBIIMX MO3aX KIACCHUYECKOI0 TaHIA 3a KHUCTh, 3a 3aIICThE.

5. Typsl 3a 3amsicTbe U3 mMO36I | arabesque:

a) B MCXOJHOM TIOJIOKCHHH TIepe]] TypaMH YUYCHUK JEPKUAT YUCHHUITy 3a 3aIsICThsl 00EuX PYK,
CTOSI TT03a]I1 HEE;

0) B ICXOTHOM TIOJIOKEHUHU YICHHUK JCPKUAT YUCHUILY 3a 3aISCThE OJHOW PYKH M CTOWT JIUIIOM K
HEW.

6.Typbl, BO BpeMsl KOTOPBIX YUCHHMIIA IEPKUTCS 3a Tajel] yYeHUKa:

a) 13 103kl Croisee (mepes Gopcom yueHuIa IepKUTCS APYroi pyKoit 3a pyKy YUCHHKA);

0) B mo3e attitude (Hora yuenursl Ha 45°) ¢ mara, ¢ tombee.

7.1lopaepkka ydeHUI bl KUCTBIO OHOM PYKH 32 TaJIUIO:

a) npu ucroHeHuH yuenunei developpe, grand rond de jambe, developpe-passe;

0) grand port de bras u3 mos I, 11, IV arabesque, attitude efface u croicee;

B) tour lent Bo Bcex OOJBIIMX MMO3aX KJIACCHYESCKOTO TAHIIA.

8. Ilogneprkka YUCHHUIIBI B «IAIAIOIINX» TOJ0KCHHUSIX | T03aX (32 KHCTh, 3a 3aISCThe, 32 TAIUIO
B OXBaT, a TaKXe COMOPOM Ha KOPIyC YyuyeHWKa). M3ydaeTcs BO BceX OOJBIIMX 033X
KJIACCUYECKOIO TaHIIA.

CaMocCTOATENBHBIE 3aHITUS
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1.0tpaboTka MPUEMOB TOJJACPKKH YYCHHIIHI ABYMS PyKaMH 3a Tajuio, OTpadOTKa MPUEMOB
MOJJEPHKKH YUCHULIBI OJHOU PYKOM.

Tema 1.2.4.
Boznymnas
MOJJIEPKKA.
Bropoi rox
o0yueHus.

2.0TpaboTKa MPUEMOB MOACPKKH YUEHHUIIBI BYMS pyKaMu 3a 00€ pyKH (3a KUCTH WIH 3a 2
3aMsICThSI).
Conepxxanue 35

Bce Oosplye TMPBDKKH KJIACCHYECKOTO TaHIA M3YYArOTCS C TOIICPKKON YYCHHIIBI JBYMS
pPyKamMH 3a TaJUIO0 Ha BBICOTY MOIHSATHIX BBEPX PYK YUYCHHKA. DTH K€ TPBDKKH H3Y4YalOTCS C
MOIICPXKKOM IBYMsI pyKaMu 3a 00€ pyKH, 32 OJIHY PyKy U KOMOMHHPOBAaHHBIMHU TIpUEMaMH, T.€.
OIHOW PYKOH 3a PYKY, IPYTOM 3a TaJWIO U T.II.

1.Bo3nymseiit Typ w3 V no3unuu ¢ 3aBepiieHreM B V mosunmio B demi-plie ¢ momuepxkoi
MBYMSI pyKaMU 3a TaJIuIo.

2.Grand jete en tournant B mo3e attitude (c momepkKoi ABYMsI pyKaMH 3a TaJIUIO).

3.IIpbDKKH ¢ TIOJIETOM BOKPYT YYCHHKA C MOJEPXKKON MBYyMsl pykamu 3a pyku: assemble en
tournant, jete entrelace.

|. IIpbpKKM HA PYKH YYEHUKA C 3aBEPILICHUEM B M103€ «PBIOKaY.

1.PoIBKOM 3a OJTHY PYKY U3 MO3bI «CHJISH» Ha Moy (06€3 moBOpoTa U C MOBOPOTOM B BO3IyXE B
MMOJI0KEHUH CIIMHOM K TIOJTY).

2.Grand fouette sauté (B mosieTe CIIMHOM K YUECHUKY ).

3. Jete entrelace.

4.Cabriole fouette.

S.IIpepkok ¢ pa3bera (BHauane ¢ pas assemble, a 3atem ¢ pas Sissonne) Ge3 moBopora U ¢
MOBOPOTOM B BO3/yX€ B MOJIOKEHUHU CITHHOM K TTOJTY.

I1. [IppKKHM 10 YPOBHA rPpyu U IJIEY YUYEHUKA.

1.Grand jete B mo3e attitude efface ¢ mognepxkoit omHOM pyKkoil B oxBaT 3a Tajuro. [Toiimas
VUICHHITY B ITOJIETE, YUCHHUK JIOJDKCH YMETh ITOBOPAYMBATHCS BOKPYT CBOEH OCH, IBHTAaThCS B
KaKOM-JINOO HANpaBJICHUU.

2.IIoBOpPOTHl YYCHHUIIBI B pyKax YYCHHKAa C IMOJAOpPachIBAHUEM B BO3JIYX U3 O3Bl «PHIOKa»
MOJIO’KEHUH CITUMHOM K MOy U 00paTHO.

3.Grand jete B mo3e | arabesque c 3aBepiiieHreM NpbDKKA Ha OeApe YUSHUKA CTOs (C MOIICPKKOM

YUYEHUIIbI ABYMSI PYKaMH 3a TaJHIO).
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I11. Tlonbembl yueHUIIbI ¢ GUKCHPOBAHKEM 03 HA TPYAH WJIH IIJIeU€ YUYEHUKA.

1.C pas sauté , ¢ mareHpkoro pas assemble ¢ 3aBepricHEEM B MTOJIOKEHUE «CHIIS).

2.PBIBKOM 3a OIHY PYKY M3 IO3BI «CHJIsD» HA MOy C 3aBEPLICHUEM:

a) B IMOJIO’)KEHHUE «CUSD Ha IIJIEYE C MIOBOPOTOM B BO3IYXE;

0) B MOJIOKEHUE «IEXKay Ha MJIeUe CIIMHOU C TOBOPOTOM B BO3/IYXE;

B) B 1103€ <JIACTOYKA.

3.C OONBIINX MPBIKKOB:

a) jete entrelace B mo3y «racroukay, saut de basque ¢ 3aBepiiieHHEM B ITOJIOKEHUE «CHIN;

0) ¢ pas sSissonne ¢ 3aBepiICHHEM B IOJOXCHHE «CHJIsD», KOTJIa HOT'M YYCHHUIIBI 1Mo | mpsmMoi
MMO3UIINU, COTHYTBIE B KOJIEHAX OKAa3bIBAIOTCS 3@ CIMHON YUCHUKA;

B) C pa3bera (u3-3a CIMHBI YUYEHHKA) Ha IJICYO B MO3€ «JIACTOYKAY.

4.ITonsem B mo3e | arabesque (1o ypoBHS TPy YYCHHKA) C MOMICPKKOW YUCHHIBI OIHOM
PYKOH 1O/ HAKJIOHEHHBIN KOPITYyC, APYroM — 3a OeApo MOAHSITON HOTH.

CaMocCTOATENbHBIE 3aHITUSI

Tema 1.2.5.
Bozaymnas
noaepxka. Tperui
roj 00y4eHus

1.0TpaboTka TPUEMOB MPBLKKOB 10 YPOBHS TPyOud M IUIEY Y4YEHHKA, OTpabOTKa NPHEMOB 2
MOJIICPYKKU YUCHUIIBI IBYMsI pyKaMU 3a TaJIMIO HA BBICOTY MOJHATHIX BBEPX PYK YUCHHKA.

2.01paboTKa MpUEeMOB MOAbEMA YUSHUIIHI ¢ (DUKCUPOBAHUEM 1103 HA TPYJIM WJIM TJICUE YUYCHHUKA. 1
Conepxanue 70

[loaroroBka K I'ocy1apCTBEHHOMY 3K3aMEHY.

|.bosbive MPBIKKY U MOABEMBI YISHHIIBI ¢ (PUKCUPOBAHUEM I103 HA TIJIe4e YUCHUKA.

1.bpocok ¢ MOBOPOTOM B BO3[yX€ M3 IMO3bl «PHIOKa» C 3aBEPUICHUEM B I03€ <WIACTOYKA» Ha
rjeye.

2.Bo3ayuiHelil Typ U3 V MO3ULIMU C 3aBEPIICHUEM HA IJIe4Y€ YUYCHHKA B MOJIOKEHUU «CHID (C
MOACP>KKOM 3a TauI0 IBYMSI pyKaMu).

3.Grand jete ¢ mogmep:kkoii 3a 00e pyku ¢ (DHMKCHpOBAHHEM IO3bI IOJIETA HA IUICYEC YUYCHHKA
(IPBIKOK 3@ €ro CIUHOMN).

Il. Bonpive MPBDKKK M MOABEMBI YUEHHUIIBI C (PUKCHUpOBaHUEM 103 Ha JIBYX MOJHSTBIX BBEPX
pyKax y4eHHUKA.

1.C ynopom mox nosicHuIty (¢ pas sauté wiu maneHbpkoro pas assemble).

2.B mo3ax |, IV arabesque (c demi-plie na omopHoii Hore).
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3.B mo3e 11 arabesque (c pazbera u pas sissonne tombee).

4.Grand jete B mo3ze | arabesque ¢ moIep KKo¥ ABYMs pyKaMH 3a TaJIHIO, a 3aT€M C IEPEBOJIOM
pyK# 1o 6eapo.

5.Grand jete B mo3e attitude efface ¢ mommepkkoidi AByMsI pykaMu 3a TallMIO, a 3aTeM C
MepeBOJIOM PYKH 1o 6eapo.

6.Grand fouette sauté ¢ 3aBepmrenuem B mo3e 1V arabesque.

7.Saut de basque c 3aBepiieHHEM B TIOJIOKCHUE «CHISI.

8.ITo3a «1acToukay» ¢ pa3dera u pas sissonne tombee.

9.C ynopoM 1o HOSCHUILY U MO KOJIEHO COTHYTOM HOTH, ¢ (PUMKCUPOBAHHEM TOPU30HTAIBHOTO
OJIOXKCHHS CIIMHOM K IOJTY.

CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHS

1.0TpaboTKa PHEMOB OOJIBIIMX MPBHIKKOB W MOJBEMOB YUYCHHIIBI ¢ (PHKCHpOBAHUEM 103 Ha 2
MyIeue YICHHKA.
2.01paboTKa MPHEMOB OOJIBIIKMX IMPBDKKOB W MOJBEMOB YUYSHHIIBI ¢ (PUKCHPOBAHUEM 1103 Ha 2
NBYX MOJIHATBHIX BBEPX PyKaX yUCHHKA
3.IToaroroBka k I'D. 6

MJIK 01.03. 377

Hapoano-

CLEHUYEeCKUM
(xapaxkTepHbIii)
TaHell
Tema 1.3.1. Conepxanue 40

DK3€epCUC Y CTAHKA.
IlepBsIii rox
00yueHus

[lepBOHaUaIbHOE 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMM XapakTepHoro Tanua. [Ipocreiinue
TPEHUPOBOYHBIC IBMKEHUS Y CTAHKA U Ha cepeauHe 3aia. [[atoTcst ATIoIbl IO BCEM pasjesiam
MEePBOTO TO71a O0yICHHUS.

1 .ITo3ummu HOT:

a) BeiBopoTHbIE: |, 11, 1;

0) meBeiBOpoTHEIC: I, |1, 1I;

B) noyBeiBOpoTHBIE: I, I11.

2. OTKpbIBaHKE U 3aKPbIBAHUE PYKHU:
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a) MpaBUJIbHOE TOJIOXKEHUE PYKHU Ha Oefpe;

0) MOJ0KEHUE TOJIOBHI U KOpITyca.

3. Demi u grand plie:

a) MJIaBHOE U PE3KOE C aKIIEHTOM HaBepX;

0) BeiBopoTHOE 110 |, 11, 11l mo3utmsim.

4.Ilepexopl U3 MO3ULIUU B TO3UIIHIO:

a) uepes battement tendu;

0) uepes KaOIyKH — MOJIyNajblibl; (CJIOBO MOMyNaIbIbl B JalbHEHIIIEeM 0003HaYaeTCs 11/1)
5. Battement tendu:

1-# Bug — ¢ moibeMoM KabJIyKa OTMOPHOM HOTH:

a) Ha BBITSHYTOM HOTE;

0) ¢ demi plie;

B) ¢ tombe u ynapom 11/m oropHON HOTH.

2-1 BUJ — C Iepexo0M padoTaroIiel HOTH ¢ HOCKa Ha KabmyK:

a) Ha BBITSHYTOM HOTE;

0) ¢ demi plie B Il mo3umuw;

B) ¢ demi plie B MoMeHT mepexojia paboTaromieii HOTh Ha KaOJIyK;

r) ¢ ynapom Bceit ctomnoi o | mozurumu.

3-1 B — C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK.

6. Battement tendu jete:

a) Ha BBITSHYTOM HOTE;

0) ¢ demi plie;

B) C IOJIEMOM KalJTyKa OMOPHON HOTH;

r) ¢ demi plie u n/m.

7. Cpenuuii battement (ympakHeHre cBOOOIHON CTONOM, KaK MOArOTOBKA K Pa3IMIHBIM
YCUCTOYHBIM JIBHIKCHHUSIM )

8.Flik — ymap Bceit cronoii (1o BceM HampaBICHHSIM)

9. YnpaxxHeHus Ha 1poOHbIE BHICTYKMBAHUSA:

B pycckoMm xapakrepe:

a) yepeIoBaHME YJIapOB BCEHl CTOMBI OJHOM HOTH U KabJiyKa Apyroi nmo cBo0oaHoi | mo3unuu;

49




0) mepeHoc paboTaroIIeii HOru BEIBOPOTHO M HEBBIBOPOTHO 110 |11 mo3ummu va demi plie.
B ucrnanckom xapakrepe:

a) YepeJ0BaHKE YAapOB BCEH CTOIMBI U I/TT IPYToi HOTM 10 ¢cBoOoaHOM |11 mo3ummm;

0) yepeoBaHME yIapOB BCEH CTOITBI | IT/TT APYTOi HOTH ¢ 11arom, Ha plie i co ckadkoM;
B) uepeJoBaHuE y1apoB Kabimykamu no VI no3unuu.

10. ITonroroBka k "BepeBouke':

a) Ha I1eJION HOT®E;

0) Ha 1/m;

11. Yopaxxuenue s 6eapa (Ha 1esIon CTOoIe 1 Ha I1/1).

12. Pas tortilla ¢ ymapom cromnoii.

13. Rond de jambe u rond de pied par terre.

14. Battement fondu (ua 1iemoii ctorme).

15."T'ony6ent" (yaapsl kabiykamu):

a) OJIMHAPHBIN U TBOMHOMN yaap OJHOI HOTOM;

0) OAMHAPHBII U IBOWHOM yJiap IBYMsI HOTaMHu.

16. ITonroroska k "mrronopy". "ltomop".

17. Grand battement developpe:

a) MSTKOE;

0) aKIIEHTUPOBAHHOE C YJapoM KabJyKa OOPHOM HOTH.

18. Grand battement jete (ua uesoi Hore, Ha plie, ¢ mogbeMoM Ha 11/1).

19. "TonyOyu" B pblxkke (0UH yaap KabIyKaMu).

20. Paznmuunbie Port de bras u pacTspkku B BHIBOPOTHOM U HEBBIBOPOTHOM ITOJIOKEHHSIX.
21. I[ToAroToBKa K MOJYMPUCSIKAM U MPUCSIKAM (JJIsI MAIbYUKOB):

a) BBITAJIKUBAHUE HOT HAa KAOJIYKH B CTOPOHBI U BIIEPE, C TIOJIHOTO MIPUCETAHUS (JTUIIOM K
CTaHKY);

0) noJIHOE MpHCEAaHUE C MTOCIEAYIOIIUM OTCKOKOM U BBIHOCOM HOTHY Ha KaOJIyK B II0J U Ha 45°;

B) MTOJICKOKH Ha MOJITHOM MPUCEIAHUU (MSYUK).

>

Conepxanue

32
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Tema 1.3.2.
DK3epcuc Ha

CCPpCANHC 3aJia.

IlepBbIii rox
oOyJeHus

Haunnas HOBBIN paszesn, He0OX0IUMO paccKa3aTh O XapaKTepe U CTUIIEC UCTIOTHEeHUS . Mcronb3ys
MPOCTEUIITHE TTPOTPAMMHBIC AJIEMEHTHI, JJaBATh BOCTUTAHHUKAM HECIIOKHBIC TIOJIBI.
DIIEMEHTBI PyCCKOTO TaHIA!

1. OcobGeHHOCTH TTOIOKEHUH PYK U TOJIOBBI B pycCKOM TaHIIe. [IOKJIOHBI Ha MECTe | ¢
MPOJBIKEHUEM BIIEpe]] U Ha3al.

2. XOIbl:

a) IPOCTOM;

0) mepeMeHHBIN;

B) IIApKAIOITUH;

') OCHOBHOM (TpaJMIIMOHHBIN) BIIEPE U HA3A;

1) APOOHBIN (ipoOHAs JOPOXKKA).

3. Pas de basque.

4. IIpurom.

5. [Ipunaganue (C OTHUM U ABYMS yaapamHu 11/11).

6. "Enouka" u "3menka".

7.Pas de bourree (13 cTOpOHBI B CTOPOHY ¢ BEIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK).

8. "BepeBouka" (Ha demi plie u memnoii crore).

0. IMonynpucsaku (171 MaJlbYUKOB) C BLIOPOCOM HOTH B CTOPOHY W BIepel Ha KaOIyk U Ha 45°.
OneMEeHThl YKPauHCKOTO TaHIIA:

1.Xox "6urynen" (¢ pa3IMYHBIMU MOJOKEHUSIMH PYK U KOPITyca).

2. "TeIHOK" W X0/ HA IPBIKKE "THIHOK".

3. "T'omy6ern" u mpuroIL.

4. BoKOBOM X0 C OTOpachkIBaHKEM HOTH B CTOPOHY.
5. "VYnaganune".

6. "Yrunanue".

7. "BeIxuisicHuK".

DJIEMEHTBI BEHI'€PCKOT0 CLIEHUYECKOr0 TAHIIA:

1. YipaxHeHus i pyK ¥ KOpIryca AJisi yCBOEHUSI MaHEPhl UCTIOTHEHUS.
2. OTKpbIBaHKE PYK 0€3 "BoCbMEPKHU'" U 3aKjIaJbIBAHKE €€ 3a TOJIOBY.

3. Balance na effacee u na croisee.
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4. OcHOBHOM BUJ X0/ JJI MEIJICHHOM YacTH TaHIIA.

S. "Tomy6en" kabirykamMu OqMHAPHBIN U TBOMHOMN (HAa MECTE H C IIIaroM).
6. XoJ1 BIIEpe]I C yIapoM BCeil cTomoi Ha Croisee.

7. IIpocTeriiiiee 3aKI0UYCHUE.

OJIEMEHTHI MOJBCKOTO TaHIIA:

OTIO/IBI JJ1 BBIPAOOTKHM MaHepbl ucnojiHeHus. OTKpbIBaHuE pyK 0e3 "BocbMepku'.
1."OT1Ounand" u "xomosd".

2. Pas de basque.

3. Balance (Temxku Oer).

4. Pas de bourree to 11 u VI nmo3uiusm (akiieHTUPOBAHHOE).

5.Pas couru (nerkuii 6er).

6. Pas gala (mazyp).

7. IIpocTeriliiee 3aKI0UYCHUE.

DJIEMEHThI UTAIBIHCKOTO TaHIIA:

1./IBa Buaa xoma BIepen:

a) ballonne;

0) emboite (Horu c3aam).

2. BriOpacbiBaHME HOTH C HOCKa Ha KaOJIyK.

3. Tpotinas 1po0b.

4. Cxauxu 110 |l mo3umun.

5. IIpockasib3piBaHKE HA OIOPHOU HOTE C BHIHOCOM HOTH Ha HOCOK.
6. HaBbiku BiiajieHUst TAMOYPUHOM.

OJIEMEHThI KOMU HAPOJHOTO TaHIA:

1.Xonpl.

2. IlonoxeHue pykK, TOJIOBBI U KOpITycCa.

3. IIpocreitmue gpodu.

4. TlpocTeitmue "xnonymku" (1J1si MAIbYUKOB).

Tema 1.3.3.

Conepxxanue

34

I[aJ'IBHeI\/'IHICC YCOBCPIICHCTBOBAHUEC TCXHUKH M CTHIIA daKaJICMHUYICCKOT'O XapaKTCPHOr'0 TaHId.
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Ox3epcuc y cranka. (1. Grand plie mo VI no3umuu ¢ moBOPOTOM KOJIEH.
Bropoii rox 2. Battement tendu ¢ moBopoTom Gepa.
oOyJeHus 3. Battement tendu jete ckBo3HbIe 10 | TO3UITMH (HA IEJIOH CTOIE U C TIOIBEMOM Ha TI/T).
4. Flic-flac (ynpaxuenue 1i1st cBOOOIHO# CTOTIBI).
5. Pas tortilla (ciutHOE € OZJTHIM TTOBOPOTOM CTOTIBI).
6. Rond de jambe u rond de pied ¢ moBOpOTOM CTOIBI OIMIOPHOM HOTH U € KPYroM Ha 45°.
7. IloaroroBka K "kadanke'" u "kauaika'.
8. "BepeBouka" (1711 BEHT€PCKOTO TaHIIA).
0. Ynpaxxnenue a1t Oesipa B OJUH TEMIT (Ha 1I€JI0N CTOIe U Ha II/I).
10. OnmyckaHue Ha MOABEM:
a) KOJICHO Y HOCKa OTIOPHOM HOTH;
0) KoJIeHO y KaOJyKa OIMOPHOM HOTH.
11. Onyckanue Ha ABa KOJIEHA.
12. Battement fondu na m/m.
13. Battement developpe ¢ nByms ynapamu kaOiyKa OIOPHOM HOTH.
14. Grand battement jete ¢ tombe coupe.
15. OnuHapHOe 1 JBOMHOE 3aKitoueHre 0€3 OBOPOTa.
16. "Tonybent" ¢ ABOMHBIM yAapOM B MPBIKKE.
17. Cabriole (c BBITSIHYTBIMH HOT'aMH ).
18. IToBOPOTHI:
a) soutenu en tournant B V mo3uituu (Ha demi plie);
0) tour en dedans B HeBsIBOpOTHOM TOsI0KeHUU (tire-bouchon).
19. YnpaxkHeHusi, pa3BUBAIOININE THOKOCTh U TNIACTUYHOCTb.
20. [Tpocreiimue BEICTYKMBAHUS B HCIIAHCKOM XapakTepe (YepeoBaHue YapoB MOJTHONU CTOTIBI,
/11 1 KaOJIyKa).
Tema 1.3.4. Conepxanue 34

53




DK3epcuc Ha

CCPpCANHC 3aJia.

Bropoi rox
oOyJeHus

Heo6xoaumMo BBOIUTH YIIPAKHEHUS [IJIS1 PYK B BOCTOYHOM XapaKTepe, a TAKXKE JIeTaTh ITIObI
"orientale".

DIIEMEHTBI BEHT'€PCKOTO CLICHUYECKOTO TaHIIA!

PaboTta Haj MaHepoi UCTIOTHEHUSI. DTIOMBI ISl pyK, KOPITyca U TOJIOBHI.
1.O1kpbIBaHKE PYK "BOCBMEPKOIL"

2. [lonroToBka K "rony0iy" u "roiy0en" ¢ mpoABHKEHHUEM B CTOPOHY.

3. [ToaroToBka K BpalllEeHUIO B Mape (XJIOMOK U OCTAHOBKA).

4. Xon ¢ ABOMHBIM yIapOM BCEH CTOION Ha Croisee.

S. 3aKI04eHrue OJJMHAPHOE U JBOMHOE.

6. Soutenu en tournant (en dehors u en dedans).

DJIEMEHTBI HCIIAHCKOT'O CIIEHUYECKOT O TaHIIA:

1.Port de bras B xapakrepe (C pa3IMYHBIMU MOJIOKEHUSAMH PYK, KOpITyca u 0esep).

2. Port de bras ¢ mepexonom Ha onopayto Hory B |V mo3uimio, 1 Ha OTHOM KOJICHE.

3. Balance ¢ pa3iauuHbIME ITOJIOKCHHSIMHA KOPITyCa, PyK, ¥ C IEPETHOOM.

4. Pas de basque (crieandeckwii 1-i u 2-ii BU).

5. Glissade (cuenuueckuii Bun).

6. Sissonne pas de bourree.

7. Battement tendu.

8. [Ipocreiimue BEICTYKUBaHUS (YEpEIOBaHUE yAapOB MOJHOM CTOIIbI, KaOJIyKa U I1/T1, B
xapakTepe "zapateado").

9. HaBbIkH Bi1aJICHUSI BEEPOM.

DIIEMEHTBI MOJBCKOT0 CLIIEHUYECKOTO TaHIIA:

[loBTOpEHME 1 NaNbHEIIEe MPOYYUBAHNUE FJIEMEHTOB, MPOMACHHBIX HA MIEPBOM IOy OOyUECHHUS.
1. [ToaroToBka K BpallleHUIO B Mape (XJIOMOK U OCTAHOBKA).

2. "Kntou" oguHapHBIN U TBOMHOIA.

3."T'omy6en" ¢ mpoaBUKEHUEM B CTOPOHY U yIap BCEW CTOMOM.

4. I'opuzoHTanbHAs "BOChMEpKA" OJHOM PYKOU U IBYMS.

5. XJIOTOK B JIaIONTH (CKOJB3SIIUN).

6 "T'omy6en" ¢ marom (oAMHAPHBIA U TBOWHOMN).

7. Cabriole na 45°.
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JJIEMEHTHI UTAIBbIHCKOT'O TaHIIAa:

1. Glissade jete.

2. Ilpockanb3piBanue B o3e | arabesque.

3. Pas echappe ¢ moBopotom B tire-bouchon.

4. Dos-a-dos c sissone B o3e |l arabesque.

5. Bpamenue B mape (Bce BUIBI).

(JJIEMEHTBI PYCCKOTI'O TaHIla:

1.Ipo6u:

a) 1poOb C TTOJICKOKOM U JIBYMS yJIapaMH BCEH CTOIIOM;
0) 1po6b "B 3 HOXKKH".

2. "Jlopoxka" (IpOJBUKEHUE B CTOPOHY C MOOYEPETHBIMH YIapaMHU II/TI C3aJ1 U CIIEPEIN).

3. lllupokuii pycCKHil X0 C OTKPBITBIMA PyKaMH.

4. "KoBbipsiiouka" (¢ MOJCKOKOM U 0€3 MOACKOKA).

S. [lomynpucsaaxu:

a) Ha BBITSHYTYIO HOTY;

0) Ha moynpucenanuu (plie);

B) BIIepe U B CTOPOHBI Ha 45° 1 B MOI.

6. "Pa3zHoxka":

a) OJTHOBPEMEHHOE MPOCKaIb3bIBAHNE HOT Ha KaOJIyKH B CTOPOHBI,

0) OTHOBpPEMEHHOE MPOCKaJIb3bIBAHNUE HOT: OJIHA BIEpe] Ha KaOIyK, Apyras Ha3aja Ha I/11.
7.1lomHas nmpucsaka.

"TI'ycunblit mar" (moodepeHoe CKOJIbKEHNE OIbEMOM 10 MOy B MOJTHOM MPUCETAHUH, B
MPSIMOM TIOJIOKEHHUH U C TIPOJIBIIKCHUEM ).

8. IIpbDKKH € IBYX HOT:

a) co crubaHueM JIByX HOT Ha3aJ M yJapoM I10 TOJICHUIIAM;

0) ¢ COTHYTBIMHM HOTaMH BIiepes (MMOATrOTOBKA K MPBDKKY "Iryyka").

9. "BepeBouka':

a) IBOMHAs;

0) mpocTasi U JBOMHAs C IEPECTYIIAHUEM.

10. "Kitou" nqpoOHBIN TPOCTOM.
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11. "T'omy6en" (ckomp3sIIMi yap BHYTPEHHUMHU CTOPOHAMU CTOII IO | HEBBIBOPOTHOM MO3UILIUN
Ha M0JICKOKE):

a) HOJPSAI;

0) ¢ mocaeyIONMMH IBYMSI IEpECcTyaHnusIMU Ha T1/T.

DNEMEHThl YKPauHCKOrO TaHIa

1. "BeixuinsicHUK" ¢ TOBOPOTOM.

2. OTxox Ha3zag ¢ HOAOMBAaHUEM HOTH.

3. Xoa 1o AuaroHaiu ¢ BLIOPOCOM HOTH Ha KaOJyK.

4. "BepeBouka".

DJIEMEHTHl KOMU HAPOJAHOTO TAHIIA:

JlanpHeliee ycioxxHeHue Apooel, "xnonyek". Y caoKHeHne KOMIIO3ULIMOHHOTO TOCTPOEHUS
DTIOJOB.

Tema 1.3.5.
DK3€epCUC y CTaHKa.
Tpernii rox
00yueHus

Conepxanue

25

1.Battement tendu ¢ ma3kom mosTynaabIiaMu o MoJy.

2.Battement tendu jete ¢ mpockab3bIBAaHHEM Ha OIMIOPHOMN HOTE.
3.Flik-flak:

a) CO CKaYKOM U MEPECTYNaHUEM;

0) ¢ tombe-coupe.

4.Double-flik ¢ ymapom xa0iryka ormmopHO¥H HOTH.

5."BoceMmepka" Hockom(par terre) conpoBokaaemasi pyKoi.
6."Beep" na momy ¢ double-flik.

7.Rond de jambe co ckaukoM 1 MTOBOPOTOM BHYTPb OITOPHOMU CTOIIBI.
8.Battement fondu na 90°.

9.Battement fondu ¢ npspkKOM.

10.Battement fondu c tire-bouchon.

11.0auHapHoOe 1 1BOMHOE 3aKJIFOUEHHE C TTOBOPOTOM Ha 180°.
12.Cronp3suiuii TpbIKOK C 11ara ¢ MOCAeAYINUM OITyCKAaHUEM Ha MOAbEM:
a) KOJICHO Y HOCKa;

0) 1aJieKo OT HOCKA.
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13.Grand battement jete ¢ yBenmaeHHBIM pa3MaxoM B OITyCKaHHEM Ha KOJICHO.
14.Typsr en dedans:

a) Ha moJrymainbIax ¢ tire-bouchon;

0) c OITyCKaHUEM Ha MOBEM.

15.IToarotoka k flik-revoltade u flik-revoltade(immmom k manke).

16."Bunt".

17.IToaroroBka K "obepTac” ¢ BRITIHYTOM HOTOMA.

CaMOCTOSITEIbHBIC 3aHATHS

1.0TpaboTKa TEXHUKU ABMKEHHUN SK3€pCUCa Y CTaHKa. 1
Coaepxanue 45
Tema 1.3.6. PeKOMEHTYIOTCS 2
OTIOABI HA a) 0oJiee CIOKHBIE ATIOABI ISl INIACTUYHOCTH PYK U KOpITyca (BOCTOUHBIE U HCIIAHCKUE);

CCPpCANHC 3aJia.

Tperuit ron
00yueHus

0) KOMOMHAIMU JIS Pa3BUTUSI TEXHUKH BEHTEPCKOTO TaHIA C HCIOJb30BAHUEM CIEAYIOIIUX
hireMenToB:pas tortille, "romy6err",

"BepeBouka', kabpuoJb, balance-ronyoerr;

B) IpoOHBIE KOMOWHAIIUY B UCITAHCKOM M PYCCKOM XapakTepe;

') TUPYIThI B HAPOIHO-XapakTepHoM TaHIe(S0l0 u B mape);

1) BUJIBI CIIEHUYECKOTro Oera.

JNeMEHTHI BEHT€PCKOT0 TaHIIA.

1."BepeBouka" ¢ moBopotoMm (en dehors, en dedans).

2.Balanse-romnyo6err.

3.Dos-a-dos:

a) C pas de basque;

0) 1maramu;

B) ¢ "Tonyomamu".

4."T'ony6en" ipu BpalleHuu B nape (u3ydaetcs S0lo u B mape).

5.XJI0TIOK M OCTaHOBKA € MOCJEAYIOUIUM BpallleHHeM B rape (M/p 2/4, 4/4).

6. OnyckaHue Ha MOABEM C Ilara ¢ JaibHeHImuM oTkpeiBanuem(developpe) Horu Ha Croisee u
efface).

7.X0J C BRBIHOCOM COTHYTOM HOTH K KOJICHY (HapOJIHBIM BU]I).
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8.Kntou onunHapuslii 1 1BoiiHOM Ha 180° 1 360°.
9.1TupysThI 32 OJIHY PYKY C IAPTHEPOM.

D7IEMEHTHI MOJIBCKOTO TAHIIA.

1."T'oy6en" B mOBOpOTE MpH BpaIllEHUH B Tape:

a) IPY 3aKPBITOM MOBOPOTE;

0) Mpu OTKPHITOM TTOBOPOTE.

2.Kitou oguHapHbiid U 1BoitHOM Ha 180° u 360°.
3.Dos-a-dos:

a) ¢ "royoramu";

0) c pas de bacque.

4."T'omy6en" ¢ IpOABUKEHUEM TIO KPYTY.

5.0myckaHue Ha KOJICHO C I1ara ¥ 00BOJI MapTHEPIIIUA BOKPYT ceOsl.
6.ITpockanb3biBanue Ha plie B | arabesque ¢ oTKpbITOI pyKOH.
DJIEMEHTBI MOJIbCKOTO TaHIa "KpakoBsk'.

1. OCHOBHO# X0 - clieHn4YecKuii (B mape u Solo).

2.Pas de basque (tuna "TwiHOK").

3."Jlerasa".

4.Y napsl Bceit cTomnoit B 1oJ1 ¥ cockoku Bo |l mo3unuro.
5.Balanse-roiy6err (BTOpoit BrI).

DNeMEHTHI UCTIAHCKOTO TaHIIA.

1.Sissonne ¢ moBOpOTOM.

2.Chasse pas de bourree ¢ ocieayonmm yaapomM CTOIOM.
3.IlonroroBka K renverse.

4.Renverse ¢ miara B cropony Ha demi-plie.

S.1Iupoxuii XoA MO Kpyry Ha IPUCOTHYThIX Horax ("'komaunil” xom).

6.Pas de chat.

7.Rond de jambe na plie ¢ mocnexyromum pas de bourree.
8.BricTykuBanus B MaHepe "zapateado”.

DJIEMEHTBI PyCCKOTO HAPOJIHOTO TaHIIA.

1.ITosiokeHNE PYK B COJIBHOM M NMAPHOM TaHIIE.
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2."Motasiouka".

3.Bpaienus:

a) IpOOHBIN KJII0Y B IOBOPOTE;

0) "MOTaIOUKK" C MOBOPOTOM JIJIsl JE€BOYEK;

B) OJHMHAPHBIN MOBOPOT B MPBDKKE C TMOKATOW HOTOW C3aJd W OJHOBPEMEHHBIM YJIapOM II
roJICHUINy (JJ1s1 MaJIbYMKOB).

4. Xnonmymku (171 MadbuuKoB). DUKCUPYIOIINE U CKOTB3SIINE:
a) B JIQJIOIIN;

0) o 6eapy;

B) 110 TOJICHUIILY;

') [0 TIOJIOIIIBE.

S. «Kirou»:

a) CIIOXHBIM;

0) XJIOIyIIEYHBIH.

6.11onHas npucsaka:

a) "mon3yHok" (OTKphIBAHHUE HOT Ha PeOpo KabIyKa);
0) "myuka"- OONbIION MPBIKOK.

DJIEMEHTBI YKPAUHCKOTO TaHUA.

1.Jopoxkka mpocTas v TjieTeHasl.

2.bonpi1oi "ThIHOK" ¢ TOBOPOTOM.

3.bosbioii pas de basque (my»kckoit).
4."ITonzyner"- Merenka (My>KCKOM).

CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHUS

1.01paboTKa 3JIEMEHTOB BEHI€PCKOI'0 TaHIIA.

2. OTpaboTKa 3JIEMEHTOB MOJIbCKOrO TaHIIA.

3. OTpaboTKa 2JIEMEHTOB MCIIAHCKOTO TaHIIA.

4. OTpaboTKa 3JIEMEHTOB PYCCKOTO TaHIIA.

5. OTpaboTKa SIEMEHTOB YKPAMHCKOTO TaHIIA.

N, FPINDN

Tema 1.3.7.
DK3epCcuc y CTaHKa.

Conepxanue

1.Flik-flak ¢ moBOpOTOM CTOIIBI ¥ CO CKAUKOM.
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YeTBepThii rox
oOyJeHus

. "Beep" Ha 25° co ckaukoM.

. OnyckaHue Ha MOIbEeM C MOJIOBUHOMW TIOBOPOTA U TYP Ha MPUCOTHYTOM KOJICHE.

. Kpyrosoii grand battement.

. Grand developpe ¢ mpbpKKOM.

. OnyckaHue Ha MOIbEM U MEPEXO/1 Ha JPYroe KOJCHO (MOBOPOT K MAJIKE U OT MAJKH).
. YCIIO)KHEHHBIC YITPAXXHEHUSI B BOCTOYHOM XapaKTepe.

. Cabriole "cnen B cnen" (Maab4YuKy).

. Cabriole na 90°.

OCoOoO~NO O~ WDN

CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHUS

1.01paboTKa TEXHUKH JBM)KEHHM 9K3epCcuca y CTaHKa

Tema 1.3.8. OTI018B1
Ha CepeauHe 3aia.
YeTBepThIi 1O
o0yueHus.

Coaepxanue

45

DJIEMEHTBI BEHT€PCKOTO TAHIIA.

1.Xox c cabriole (solo) u B nmape.

2.0nyCckaHue Ha NOABEM C IIPbIKKA.

3.Xo0/1 ¢ TPOMHBIM NEPECTYIAHUEM.

4.Benrepckoe "allegro" (couetanue 3JeMEHTOB IS OBICTPOM YaCTH BEHT€PCKOTO TaHIIA).
S.1lepeHoc mapTHEpIIHM 3a TAIUIO U 32 PYKH.

DJIEMEHThI UCIAHCKOT'O CIIEHUYECKOT0 TaHIIa

1.IBoiiHoti rond de jambe ¢ npbbKKOM 1 TiepernOoM.
2.Renverse:

a) B attitude croisee na momynaneax ¢ npuxoaom B demi-plie;
0) ¢ IPBIKKOM;

B) CO CKQUKOM B TIOJI.

3.IlepernObl Ha KOJIEHE C IBYMS pPyKaMu, UAYLIMMU IO KPYTY.

4.Pas de bourree u3 tanma "®anganro" u3 6anera "{on Kuxot", xopeorpadpus ®.Jlomyxosa.

DJIEMEHTBI TPY3UHCKOTO TaHLIA.

JIBr>kenus u3 tanua "Kaprynu"

1." TaBna"- oCHOBHOM X0 (MY>KCKOH U KEHCKUH).
2.)Kenckuii G0KOBOM XO/I.

3.Xo/1 Ha BBICOKMX MOJyHajIblax.




4."T'acma"- 4 Bupa.

S."UHakspa"- | Bupg (JIesrunka).

6.Typbl B My>KCKOM TaHIIE.

7.1lepexon ¢ KOJ€eHa Ha KOJIECHO.

8.Pyku B My»KCKOM M KEHCKOM TaHIIE.

DJIEMEHTBHI MOJIBCKOIO TaHLA.

1.Pas gala ¢ moBoporom.

2.0nycKaHue Ha KOJICHO C IPOCKAJIb3bIBAHUS U C IIPBDKKA.

4."T'onyber — moacekau".

5.JIBa Buma "obeprac" (B mape):

a) OITyCKaHUE BHU3 C BHITSIHYTON HOTOM;
0) oryckaHue Ha KOJICHO.

DJIEMEHTBI MOJIJTABCKOTO TaHIIA
OcHoBHBIE ABMKEHUS TaHNa "MoamoBeHsAcKa'.
1.OcHOBHOI1 XO]I.

2.1IpbIKKM C COTHYTOM HOTOU BIEPEN.
3.bokoBoOM X011 ¢ yaapoM Kalyka.
4."Tloncexau".

S.BelInaasl Bepea v nepemMeHa MeCTaMu.
6.X0/1 ¢ BBIHOCOM HOTH Ha HOCOK.
7.boKOBOM X07.

8.ber ¢ orOpaceiBaHMEM HOT Ha3ajl.
JIBrxenus u3 Tania "Xopa"

1. Xobl ¢ HOIbEMOM HOTH BIEPEI:

a) C MEpPeMEHOM HOT,

0) ¢ MOBOPOTOM KOpIyca.

2. Menkue nepectynanus no | u Il mozunumsam.
3.IIpbDKKY C IOJOTHYTHIMH HOTaMH.

4. Bpaiienus B niape.

3."Tony0en" B Tanue "Kpakossk", ciiennaeckuii Buj (S0l0 u B mape).
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DJIEMEHTBI PyCCKOr0 HAPOJHOTO TaHIIA.
1. Xonpr:
a) "meBuubs Mpoxoaka';
0) MpOX0/Ka C BBIBEPTOM (MY’KCKas).
2.JIpoOb "B Tpu nucTuka".
3.ITonHas npucsiika:
a) "MOI3yHOK"- OTKPBIBAHUE HOT Ha BO3/YX;
0) 3aKiaaKa ¢ MPOABUKEHUEM B CTOPOHY.
4.Bpamienue:
a) Oer C OTKHUJIBIBAHUEM COTHYTBIX HOT Ha3aj (110 AUaroHalH, 1o Kpyry);
0) oAMHAPHBIN TOBOPOT B MPBIKKE, HOTU COTHYTHI CIiepeau (MYXKCKOM).
S5."Pa3zHoxka".

CaMoCTOATENbHBIE 3aHITUSI

1.0TpaboTKa 3JIEeMEHTOB BEHT'€pCKOTO TaHIIA.

2. OTpaboTKa 3JIEMEHTOB MOJIbCKOrO TaHIIA.

3. OTpaboTKa 3JIEMEHTOB MCIIAHCKOTO TaHIIA.

4. OTpaboTKa 2JIEMEHTOB PYCCKOTO TaHIIA.

NINININ

Tema 1.3.9.
OTIOABI HA

CCPpCANHC 3aJia.

IIaTe1il TOO
o0yueHusl.

Conepxanue

[logroroBka kK ['ocymapcTBEHHOMY »SK3aMeHy. YCIOXHEHHWE TMPOWUJICHHOTO Marepuaa.
Pa3yunBaHue K3aMEHAIIMOHHBIX KOMOUHAIIUHN y CTaHKa.
DJ1eMEHTHI IILITAHCKOTO TaHIa

1.OcHOBHOM X011 BIIEpE.

2.X01 ¢ MpOABUKEHUEM Ha3al.

3.XO0JI C YeUETKOM.

4. )KeHnckuii 00KOBOM XOJI.

S.11oBOpOTEI.

6.YeueTka.

7.UeueTka ¢ OTKMIBIBAHUEM HA3aJ] U TOBOPOTOM KOpIyca.
8."T'omy0er" ¢ mpuCTyKuBaHUEM (7[Ba BUJIA).

9.Xunonku (111 MaJIbYUKOB).
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10. "Ipoxp" medamu (a1 1€BOYEK).
11.0myckanue Ha KOJEHHU:

a) Ha OJHO;

0) Ha 1Ba;

B) C MIPBDKKA C MOHKATHIMU KOJICHSIMH.
12.ITeperu6Gn1 kopmyca:

a) Ha BBITIAJIC;

JK3aMEHAIIOHHBIE ITIO/bI B:

1.BeHrepckoM CLIEHUYECKOM XapakTepe.
2.110JBCKOM CLIEHNYECKOM XapaKTepe.
3.MlcmaHCKOM CLIEHMYECKOM XapaKTepe.
4.1{pIraHCKOM XapakTepe.

5.Pycckom xapakrepe.

6.Komu xapakrepe.

NHIuBUAYyaIbHBIE JTIOJBI B Pa3lIMYHBIX
BO3MOYKHOCTEHN 00yUaroImuxcs

0) kpyrosoe port de bras Ha oTHOM U IByX KOJICHSX.

XapaKkTepax,

B 3aBHCUMOCTH OT TBOPYCCKUX

CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHUS

1.ITonrotoBka k I'2. 8
MK 01.04. 277
HUcropuko-
OBITOBOM
(ucropuyeckmii)
TaHel|
ConeprkaHue 70
Tema 1.4.1. 1.IlpaBusa noBeaeHUs U TEXHUKA 0€30MMaCHOCTH BO BpeMs MPOBEICHUS YpPOKOB. ToukH Kjacca. 2
HcTopuko-ObIToBoM [[TOHSATHS «I10 X0y TaHIA», KIPOTHUB X0/a TaHIa». [103uIK pyK, HOT' B IPUMEHEHHH K
(MCTOpUYECKUI)  [MCTOPUKO-OBITOBOMY TaHIY. [TOKJIOH.
TaHeIl. 2.TanieBanbpHbIC, OBITOBBIC IIIATH.

IlepBb1it rox

3.Pas degage. I"aom.
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00yueHus

4. Paznuunbie port de bras Ha My3bIKaiabHbIC pa3Mepsl 3/4, 4/4.
5. Iloknon u peBepanc Ha 2/4, 3/4, 4/4.

6. Cromp3suii mar pas glisse na 2\4, 3\4.

7. Pas shasse na 2\4. Pas eleve.

8.Pas balance. crionnenue sneMenTa y ctaHka, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, 0€3 MPOABIKEHUS.

9.Pas balance-menyat. Cxema aBrkeHus. 3ydeHus 3JieMEHTa COJIO M B Iape.
10.TanueBanbHbBIC SJIEMEHTHI TTOJIOHE3A!

- pas nojoHe3a;

- pas nojoHe3a B nmapax 1mo Kpyry;

- IpOCTeiIIass KOMOMHAIIMS TTOJIOHE3A.

11.TaH1IeBaIbHBIE IIEMEHTHI MOJIBKU:

- 11a TIOJIbKM Ha MECTE, BHEPEN, HA3a;

- MPOCTEUIINEe KOMOMHAIIUU MTOJBKH.

12.Tanen koabko0exkIIeB. OcHOBHOM mmIar. IlomoxkeHne TaHyonmx B mape. Cxema TaHIa.
13.1Ta e rpac.

14.OcHOBHBIE 2IEMEHTHI PYCCKOTO TAHIIA:

- pycckuid X0/ Bliepéa v Ha3aj (110 JIMHUSIM, 110 KPYTY);

- OOKOBOM X071 (MpuUnagaHue);

- pycckuii pas de basque.

15«ITonsukay (Mau Apyras KOMIIO3HIIUS PyCCKOTO TaHIIA).

16.PazyunBanne 3K3aMeHAIIMOHHBIX KOMOWHAIMI 110 MPOWICHHOMY MaTepHaly.

CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHUS

1.TToaroToBKa K 9K3aMEHAIIMOHHOMY YPOKY

Tema 1.4.2.
Hcropuxo-0bITOBOM
(ucTopuyeckuii)
TaHel.
Bropoii ron
oOyJeHus

Conepxxanue

70

1.Pas balance:

- C IIPOJIBMYKEHUEM BIIEPEN U HA3A,

- ¢ noBopoToM Ha 90° u 180 ©;

- B KOMOWHAIINHY C IIaraMu ¥ MOKJIOHAMHU.
2. Bce dopmer shasse (1-4) u double shasse.
3. Banbc B Tpu na:
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- 10 JIMHUSIM U IO KPYTY C BPAILIEHUEM COJIO B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHBI;
- 10 JIMHUSIM U TIO KPYTY C BpallleHWEM B ITapax B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHBI;

- MpOCTEHIIIEe KOMOMHAIIMH BaJibca C IPYTHMMH TaHIIEBaIbLHBIMHU dJIeMeHTaMu (pas de
basque,pas balance);

- BaJIbCOBAs JIOPOKKA.

4. TanieBanbHbIC FTIEMEHTHI MOJIbKU:

- I1a TIOJILKU Ha MECTe, BHOEPEN, Hazal, ¢ moBopoToM Ha 90 ° u 180 ©;

- 112 MOJIBKY € TIPOJIBMYKEHUEM BIIEpE U Ha3al;

- 112 MOJIbKU OOKOBOE;

- Ia TIOJIbKKM OOKOBOE C BpallleHUEM 10 KPYTy (CoJI0);

- IPOCTEeMIIe KOMOUHAIIUU TTOJTBKH.

5. Pas de basque. MunboH.

6. Banbc-MUHBOH.

7. Banbc B 1Ba mna.

8. Ila 3edup.

9. Ila moapku OOKOBOE C BpallleHHUEM IO KPYyTY B Hape.

10. ITonbka (ycra0KHEHHAS KOMITO3UIIMS C PA3JIMYHBIMU MOJOKEHUSIMH PYK).

11. OcHOBHBIE 2JIEMEHTHI pycCKOro TaHia («PedeHbkay Ui apyras KOMIO3UIIHS PyCCKOTO
TaHIA):

- pyccKuii X0/ Briepéa v Haza (10 JIMHUSIM, 110 KPYTY);

- 00KOBO X0/ (TIpUTNIagaHue);

- pycckuii pas de basque.

12. ITonone3 (ycnoKHEHHAS KOMITO3UIUSA).

13. Pycckuii 6anbHBINA TaHEIl 0 YCMOTPEHHIO TIearora.

14. CoBpeMeHHBII OanbHBIN TaHEI 0 YCMOTPEHUIO TeIarora.

15. PazyuriBaHK€ ¥ MOBTOPEHHE DK3aMEHAIIMOHHBIX KOMOMHAIIMHI MO MPONJIEHHOMY MaTepualy.

Conepxxanue
1.IToaroToBKa K 9K3aMEHALIMOHHOMY YPOKY 2
Tema 1.4.3. Conepxkanue 70
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Hctopuko-0b1TOBOIM
(McTOpUUYECKUIA)
TaHEel.
Tpernii rox
oOyJeHus

1.I1TakoH.

2. ®paniy3ckas kaapwib (1-3 ¢urypsr).

3. Kimacuueckwnit MmeHyaT u3 onepsl «Jlon XKyan» (Mmy3sika B.A.MomapTta, xopeorpadus
M.Iletumna).

4. KoMOMHMpOBaHHBIN BajbC.

5. Jlancwe mim sKoce3 (10 YCMOTPEHUIO Tejarora).
6. [Tonounes (ycnoxHEHHAS KOMITO3HIIHS).

7. Onementsl Tanna «l'aBor» 18 Beka:

- MIOKJIOHBI,

- JIETKHE IIard ¢ OCTAHOBKOM B Pa3JINYHBIE TIO3bI;
8. Komno3unus raBota Win Bajabca — raBoTa.

9. OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI Ma3ypPKH:

- JKEHCKH X0 (pas couru);

- My>cKoit xo11 (pas gala).

10. OnemenTsl Tanua «Ma3zypkay:

- «roJIyOeIy;

- pas de bourre (mepedop);

- 3aKJIr0YeHre (IPOCTOM KIT0Y).

11. Komno3unuust Ma3ypKku WIH BaldbCa-Ma3ypKHu.
12. TIpumep HapoHOTO OBITOBOTO TaHIa 16-18 BexoB (Opanib, papaHmona, pUrog0H U Jp.)
13. CoBpeMeHHBIN OaIBHBIN TaHEII.

Conepxanue

1.TToaroToBKa K 9K3aMEHAIIMOHHOMY YPOKY

Tema 1.4.4.

Conepxanue

67
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Uctopuxo- 1.PeBepaHc 1amMbl M TOKJIOH-CATIOT KaBajepa. 12 2
ObITOBBIC TaHIBI 16 [2.Becénblii KpeCThIHCKHM OpaHiIb WiIu Oype.
BEKa. 3.Annemanna.
4.I1aBana.
S.Bombra.
6. «Tamen c¢ nomymkamu» wu3 Oanera «Pomeo u Jhxymserray (My3. C. Ilpokodnesa,
xopeorpadus JI.JlaBpoBckoro).
Tema 1.4.5. Conepxanue 14
Hcrtopuko-
ObITOBBIE TaHIBI 17 |1.PeBepaHChl M IOKJIOHEL. 2
BEKA. 2.Menyor.
3.Kypanra.
4. «Pomanecka» u3 Oanera «Paiimonga» (my3. A.I'mazyHnoBa, xopeorpadus M.Iletuna).
S.Ianbspaa.
6.CapabaHnya.
7.Ceruauibsi.
Conepxanue 14
Tema 1.4.6. 1.PeBepaHC 1 MOKIIOH. 2
Hcropuko- 2.MenyaT (OBICTpBI).
ObITOBBIC TaHIBI 18 3. ['aBOT.
BEKA. 4.DpaHIy3cKas Kura.
5.Capabanga wu3 Oanera «Crosamas kpacaBuma» (mys.l.M.YaiikoBckoro, xopeorpadus
.Ilapmaruxa).
Coneprkanue 14
Tema 1.4.7. 1.PeBepaHc U MOKIIOH. 2
Hctopuxo- 2.banbHas ma3zypka. Banibc.
ObITOBBIC TAaHIBI 19 (3. AnleMaH.
BEKA. 4. KoTuiboH.
5. «"'aBor» Bectpuca.
Conepxxanue 13
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Tema 1.4.8. 1.Tanro. 2
Hctopuxo- 2.DOKCTPOT.
onrToBbIC TaHIB! 20 3.Pok-H-posi.
BEKA. 4. «Pa3pemute npuriacuTh» Wik « COBPEMEHHUK.
5. «Cynapymika» uin «Pycckuil IMpUuecKuny.
MJIK 01.05 124
CoBpemeHHasn
xopeorpadus
ConepxxaHue 50
JK3epCUC y CTaHKa M Ha CepeIuHE 3aa. 2
Tema 1.5.1. 1.Demi — grand plie — u3MeHeHre AWHAMHMKH WCIIOJHCHHS, COYCTAHUE C JIBIKCHUSAMH TOpca
OcBoeHue MPUEMOB |((CITUPAITH, TBUCTHI, HAKIIOHBHI).
COBPEMEHHBIX N3MeHneHune no3uiuu pykK.
BHJIOB 2.Battement tendu jete ¢ apdexTHON KOOpAMHALIMEH PYK.
xopeorpadpuu.  [3.Battement fondu ma 90° ¢ wm3omAIMEH APYTHX IEHTPOB: IEPEHOC TOpca B 3aJaHHOM

HarpaBiieHuu; padota crorsl (bodi roll, flex).
4.Battement releve lent,battement developpe:
HEBBIBOPOTHOE MOJIOKEHUE HOT; paboyast croma flex.
5. Grand battement: cBuHroBoe packauMBaHWEC HOTH, B IoJokeHuu attitude Bmepen- Hazam, B
CTOPOHY.

YpaXHeHHs Ha CepPeIUHE 3aja.

1.I1aru: UCIONB3YIOTCS MOMYIAIbIBl , CMCHA HAIpaBJICHUS IBMXKCHHS , C IIOBOpoTaMu , demi
plie.

-IpUMUTHBA U3 appo - TaHIA;

- B MOJIEPH — J)Ka3 MaHEpE;

- CBSI3YIOIIME IIIary.

2.Bpaiienus.

-tour chaine co cMeHo# ypoBHs, T.€. IOJyMajbll, moyHas ctoma, demi pli¢;

-moBopoT B attitude Ha mosymnanbax;

BUAOU3SMCHACTCA, T.C. BBIBOPOTHOC H

-1a0MJIbHOE BpallleHHe C HOTOM B MOJIOKEHUH Ha3aa Ha 45°
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-tour sissonne tombe na croise et efface («omuHYHKY ).
3. «ITagaromuiny.

- ¢ Horou Ha 90°;

- Ha MOJTynajbliax;

- pa3HOMMEHHBI OOKOBOM.

4. IIpbrKKH.

- B contrachion; release;

- TIOJIOKEHUE HOTH B attitude;

- IOJIOJKEHUE Horu B tire-bouchon.

CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHUS

1.0TpaboTKa TEXHUKHU I11aroB B Pa3JIMUYHBIX BaApUAHTAX. 2
2.0TpaboTKa TEXHUKH BpaIlCHUMH. 2
3.PaboTa Ha/l TEXHUKOM MPBIKKOB. 2
Tema 1.5.2. Conepxanue 40
[Tonmuuentpuyeckas (1.PazorpeB — Bce BUIIBI pa3orpeBa B KOMILIEKCHOH (opMme. 2
" 2.3ons1usi — TOMUPUTMHUS U TOJNMIEHTpUA. J[BMOKEHHS TpexX, 4eThlpeX U Oojee ILEHTPOB
MOJIMPUTMUYECKAS |OJHOBPEMEHHO, BO3MOXKHO,
KOOPIUHAIIHS. B PA3JIMYHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX U B OMMO3UIIMOHHOM HAIPaBIICHUU.

3.YupaxHeHus il TO3BOHOYHUKA — COCIMHEHNUE BCEX BO3MOXKHBIX JBHKEHUUM TOpPCA B €IUHbBIC
KOMOMHAITUU:

- bodi roll, tvist;

-contraction, release, high release - HakyoHBI TOpca BO BCeX HAIpaBJICHUSX;

- HCTIIOJIb30BAaHKE NaJCHUM, TOABEMOB, IOBOPOTOB HA OJHOM HOTE.

4.IlapTep — pa3BepHyTble KOMOHWHAIMM C MCIIOJIb30BAaHUEM JBIKCHUN W30JIMPOBAHHBIX
[IEHTPOB, JBM)KECHUU MO3BOHOYHUKA, MAJCHUS, W MOJbEMOB, a TAKXKE MEPEX0JIbl U3 YPOBHS B
ypoBeHb. BO3MOXKHBI IEpeKaThbl, KyBBIPKH, «KOJIECA» U T.1.

5. «Kpoce» — ucnonp3oBaHue BcCero mnpocrtpancTBa kiacca. lllarm ¢ xoopaunammen Tpex,
YEeThIpeX U 00JIee IEHTPOB, CO CMEHOM

HaIpaBJICHU B KOMOWHAIIMKM IIIaroB. BpareHus mo Kpyry u coO CMEHOW ypOBHS, JaOWIIbHOE

BpaieHre. CoeIMHEHUE 1IaroB.,
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MPBDKKOB, W BPAIICHUH B €IMHBIC KOMOWHAITUH.
6.KomMOMHaLMS WM UMITPOBU3ALIHSL.

- JINPUYECKUU J1Ka3;

- KJIACCUYECKHU JKa3;

- MOJIEPH;

- adpo - m1Kasz;

- KOHTAKTHasl UMIIPOBU3ALINS;

- hip — hop.

CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHUS

1. Texauka JIMPHUYICCKOI'0, KIIACCHUYCCKOI'O JI7Ka3a.

2. MIMIipoBU3alMKy B CTUIIE MOJIEPH.

3. TexHrnKa KOHTAKTHOM UMIIPOBU3AIHH.

e

Tema 1.5.3.
KonTtakTHas
MMIIPOBU3ALINS.

Conepxxanue

1.KoHTakTHas UMITPOBU3ALIUSL.

- BHUMAaHUE U KOHTAKT;

- pa3ieJICHUE TIPOCTPAHCTBA;

- BEC U IIEHTP TKECTH;

- CTPYKTypa 4eJI0BEUECKOIo Tea;
- pa3jeseHue Bec;

- MAPTHEPUHT;

- TPUO;

- CIUPAILHOE JIBUKEHUE.
2.CoJio0 — uMnpoBuU3anusl.

- BHUMAaHUE;

- MPOCTPAHCTBO;

- BpeMs U PUTM;

- SHEPrus, UMIYJIbC, THHAMHUKA,
- oOpas.

CaMOCTOSITEIbHBIC 3aHATHS

1. TexHHKa COMO-UMIPOBU3ALMH.
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2.PaboTa Haj BRIPA3UTEIBHOCTHIO, CO3JITaHUEM 00pasa. 1

YI1.00. YueOnas 612 2

NMpaKTHKA

YIILO1.

HcnosiHuTe IbCKAA

NpPaKTHKA
1.McnonHeHue Ha CIIeHE pa3IMYHBIX BUIOB TaHIIA, IPOU3BEACHHI 0a30BOr0 XOpeorpauuecKoro penepryapa, 76 2
BXOJISIILIETO B MPOrpamMMy IpoQecCHOHATBHOMN MPAKTHKH XOPeorpagruecKoro yueOHOro 3aBe/ICHHSL.
2.IloaroToBKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MAPTH MO PYKOBOACTBOM PEIETUTOPA 10 OaleTy, Xxopeorpada, 76 2
OasieTmeicTepa.
3.PaboTa B TaHIIeBaTbHOM KOJIJIEKTUBE. 76 2
4.YdacTue B peneTUIMOHHOM padorTe. 80 2
5.Co31aHne 1 BOIUIONIEHHE Ha CIEHE XY0KECTBEHHOTO CIICHNYECKOTO 00pa3a B Xopeorpaduieckux 76 2
POU3BEICHUSIX.
6.Vcniomaenusiexopeorpad@uuecKux MPOU3BEACHHUN TIEpe]l 3PUTEIISIMU Ha PAa3HBIX CIIEHUYECKHX TUIOIIAIKAX. 76 2
7.Y4acTue B COCTaBJIE€HUHN KOHIIEPTHO-TEMATHUYECKUX IIPOrpaMM. 76 2
8.Yuactue B 00CYXJJCHUH peNepTyapHbIX IJIAHOB U BOIIPOCOB TBOPUYECKO-TIPOU3BOICTBEHHOH JIESTEITBHOCTH. 76 2

I111.00.

IIpou3BoACTBEHHAS

MpaKkTUKa (mo

npoguIr 288 2

CIENMATBbHOCTH)

I111. 01.

TBopuecko-

HCIOJTHUTEIbCKANA

MPaKTHKA
1.McnonHeHue Ha CIICHE pa3IMYHBIX BUIOB TaHIIA, IPOU3BEACHHI 0a30BOr0 XOpeorpaduuecKoro penepryapa, 36 2
BXOJISIIIIETO B MPOrpamMMy poecCHOHATBHOMN MPAKTHKH XOPEorpagruecKoro yueOHOTO 3aBEICHHSL.
2.IToAroToBKa KOHIEPTHBIX HOMEPOB, MAPTHI MO PYKOBOACTBOM PEINETUTOpA 10 OaleTy, Xxopeorpada, 36 2

OasieTMeicTepa.
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3.PaboTa B TaHIIEBAJIBHOM KOJUICKTHBE. 36 2
4.Yuactue B peneTUIiMOHHOM padore. 36 2
5.Co3ianue v BOIUJIOMICHHE Ha CIICHE XYI0KECTBEHHOTO CIICHUYECKOTO 00pasa B xopeorpaduueckux 36 2
[IPOU3BE/ICHUSX.

6.VcnonHenusexopeorpauuecKux MPOU3BEACHHUN TIEpe/l 3PUTEIIIMU Ha Pa3HbBIX CIIEHUYECKHX TUIOIIAIKAX. 36 2
7.Y4acTre B COCTaBJICHUN KOHIIEPTHO-TEMATHUYECKHUX IPOTrpamMM. 36 2
8.Yuactre B 00CyXJICHUHU perepTyapHbIX IJIAHOB U BOIIPOCOB TBOPUYECKO-TIPOU3BOICTBCHHOM JCSITECILHOCTH. 36 2

Bcero 4794
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4. YcaoBusi peasuzanuu npogeccuoHaAIbLHOr0 MOYJIsI

4.1. TpedboBaHUSA K MUHMMAJIbHOMY MaTE€PHAIbHO-TEXHUYECKOMY
o0ecmeYeHnIo

MunuManeHo HeoOxomuMmbil g peanu3aunu HWOII B OW  mepedeHb
CHEIMATU3UPOBAHHBIX KAOMHETOB M MAaTE€PHAIbHO-TEXHUYECKOTO OOEeCTeueHus
BKJIFOYAET B ceO4:

® MapK MY3bIKAJIBHBIX MHCTPYMEHTOB (POSIM, IMAHUHO, JJIEKTPOHHBIE

NUAHUHO, HAPOJHbIE UHCTPYMEHTHI U Jp.);
® BUJCO3ANKUCHIBAIOLIYIO U BUACOBOCIPOU3BOISALIYIO TEXHUKY;
¢ 3BYKO3alMCHIBAIOUIYIO M 3BYKOBOCIIPOU3BOJISIILYIO TEXHUKY;
® KOCTIOMEpHYIO, paclojararollyl0 HEOOXOIUMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB
JUIs  y4eOHBIX 3aHSATHHA, PENETUIMOHHOTO IPOLECcCa, CLEHUYECKUX
BBICTYIUICHUI U HEOOXOAUMBIM PEKBU3UTOM;

e KOHIEPTHHIN 3a1 Ha 350 mocago4YHbIX MECT ¢ 00OPYJOBAHHOM CIIEHUYECKOMN
TUTOIIAKOM;

® pa3/eBaJIKU U AyUIEBbIE 711 OOYHAIONIMXCS U PENOIaBaTelIeH;
CHeUaIn3upOBaHHOE MEIULIMHCKOE MOAPAa3ACIICHUE;

® CTOJIOBYIO;

® MHTEpHAT.

B I'mmuazuu uckycctB npu ['maBe Pecriyonuku Komu obecrieuenbl ycinoBus
JUISL coAeprKaHus, OOCITY)KMBaHUSI M PEMOHTA OaleTHBIX 3aJI0B, MY3bIKaJIbHBIX
MHCTPYMEHTOB, KOCTFOMEPHOM.
[lepeuenb KaOMHETOB, TA0OPATOPUIA, MACTEPCKUX U IPYTUX MOMEILIEHUN
KaOunersr:
® PYCCKOTO sI3bIKa W JINTEPATYpHI;
MaTeMaTHKU U UH()OPMATHKH;
MHOCTPAHHOTO SA3bIKA;
UCTOpUH, Teorpaduu 1 00IEeCTBO3ZHAHUS;
I'YMAHUTAPHBIX U COLMAIIBHO-OKOHOMUYECKUX JTUCLHILINH;
€CTECTBEHHO-HAYYHBIX TUCHUIUINH (OUONIOTUH, XUMHUHU, (PUBHUKH);
UCKYCCTBOBEJICHUS;
MY3bIKaJIbHO-TEOPETUUECKUX TUCHUUILIINH;
rpuMa;
® BUJCO- U 3BYKO3AIUCH.
YyeOHbIe KJIacChI:
® ISl TPYNIIOBBIX 3aHSTHIA;

® ISl UHAUBUIYAJIbHBIX MY3bIKaJIbHBIX 3aHSITHUH.
CHnopTUBHBIN KOMILIEKC:

® OTKDBITBIA CTaAUOH IIUPOKOTO MPOPMIsT ¢ IJIEMEHTaMH  TOJOCHI
IIPENATCTBUN;

® MECTO JUIsl CTPEIHOBI.
3aunsbl:
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® CIIOPTUBHBIM 34JI;

e 2 OanetHbix 3ama 1omaapto 130 xkBM. um 92 kB.M. (Ha 12-14
oOy4Jaronuxcs), UMEIOIINE TPUTOAHbIE SISl TAHIA MOJIBI CO CIEUATU3UPOBAHHBIM
JIMHOJIEYMHBIM MOKPBITUEM, OaJeTHhIE CTaHKHU (MajKku) IIMHOU 32 U 29 MOTOHHBIX
METPOB BJIOJb TPEX CTEH, 3epKaja pasmMepoM 9M x 3M Ha TpEX CTEeHax B 00OUX
KJlaccax;

e 2 QajeTHbIX 3aja IIOWEAAb0 52 KB.M (Ha 6-8 oOydarommxcs), UMEIOIINE
NPUTOJIHBIC JJISI TaHIla TMOJbl CO CHEHUAIM3UPOBAHHBIM  JIMHOJECYMHBIM
MOKPBITHEM, OAJIETHBIE CTaHKH (TTAJIKW) JTMHOW 25 TOTOHHBIX METPOB BIOJbL TPEX
CTEH, 3epKajia pazMepoM 9m X 2M Ha JIByX CTE€Hax B 000MX Kjaccax;

e KOHIEPTHBIM 3am Ha 350 mMOCamOYHBIX MECT, [0 OCHAIEHHOCTU
COOTBETCTBYIOIINIA YCIOBHIM NPO(HECCUOHATBLHOTO TeaTpa;

e OUOIMOTEKA, YATAIBHBIN 3] C BBIXOJIOM B ceTh IHTEpHET.

4.2. TexHu4yecKue CpeAcTBa 00yUeHUA

Ne HaumeHnoBaHusi 00LEKTOB U CpeacTB MaTEPHUAJIbHO- Koaun4yecTBO
TEXHHUYECKOro odecnevyeHust

Texunueckue cpeacrsa o0ydenus (cpeacrsa UKT)

TeneBuzop

Buneomarautodos (Buaeomieiiep)

Ayauo-1IieHTp

Kommnbrorep

HoyTtOyk

[IpuHTEp Na3€pHBIN

[{udpoBas Bumeokamepa

[Mudposas porokamepa

©00 N 0~ IW N =

MynbTHMEIHA TIPOCKTOP

S LN I IEN LIRS

|
©

OKpaH (HaBECHOM)

4.3. UndopmanuonHoe odecrieueHne 00ydeHust

Ilepeyenb pekoMeHayeMbIX YUeOHBbIX U3aaHuil, UHTepHeT-pecypcos,
JAOIOJTHUTEJIbHOU JJUTEPATYPbI
MJK 01.01. Knaccuueckuii TaHel,.
OCHOBHbIE HCTOYHUKH:

Ne BbixoaHble JaHHBbIE IEYATHOI0 U3IAHUS I'on I'pud
U31aHusA

1. | BI''KoBeumsiecea  «OCHOBBI  KIACCHYECKOTO 2022
taHua. [lepBbIil rog 00y4eHUs» METOIUYECKOE
ocooue Mo MEKAUCITUTIIIHHAPHOMY KYypCy»
MJK.01.01 «Knaccuueckuii Tanein

poecCUOHaTBEHOTO MOy JISI I[IM.01
«TBOpPYECKO-UCTIONHUTENBCKAS TESITCIIBHOCTH
IS CTYJEHTOB, 00yUarmmxcs o

cnenuanpHOCcTH 52.02.01 MckyccTBo Oanmera
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(yriyOneHHasi mOATrOTOBKA)

M/K 01.01. /IonoJHHATEIbHbIE HCTOYHUKH:

Ne BrIxoaHbIE JaHHBIE IEYATHOI0 U31aHUS T'on I'pug
M3IAHUA

1. | bazaposa H., Meii B. A30yka KJ1aCCHYECKOT0 TaHIIA. 2010
//TlepBbie Tpu roga ooyuenus. JI., M., «ckyccTBOY,

1964, nepenznano 2010.

2. | bazapoBa H., Meii B. A30yka Kj1acCHUeCKOIo TaHIIa: 2006
VYyebnuku a1 By30B. //CriennanbHas JuTeparypa. /
Bcerynurenshas crates B. KpacoBckoil. «Jlanpy 2-€
n3nanue, 2006.

3. | bazapoBa H. «Knaccuueckuii TaHeI: METOIHKA 2009
YETBEPTOIO U IMSITOTO TO/Ia 00yUeHUs». //YUeOHUK st
BBICIIIUX U CPEAHUX CHEIUATBHBIX YUYEOHBIX 3aBEICHUI
HCKYCCTB U KyJIbTYyphlL. «Jlanby, «Ilmanera My3bikn»,

2009.

4. | Meccepep A. Ypoku kiaccuyeckoro Tanma. — M., 2003. 2003

5. | Cadponosa JI.H. «Ypoku KIIaCCHYECKOTO TAHIIAY., 2003
CIIo., APB., 2003.

MK 01.02. IyaTHO-KJIacCHYECKHH TaHel|
OcCHOBHbBIE HCTOYHUKH:
Ne BuixoaHble JaHHbIE IEYATHOT0 U31aHUS T'on I'pug
H3IaHuA
1. C.A. ®posnona, P.Y. bukmyxametoB «Jly3THO- 2019
KJIACCUYECKUM TaHEeI» METOIUYECKOe MoCcoOue Mo
MEXIUCUUILUIMHAPHOMY KYpCy»

MJK.01.02 «/Iy>THO-KJIACCUYECKUN TaHEID)
npodeccronansHoro moayis IIM.01 «TBopuecko-
UCIIOTHUTEIbCKAs AEATEbHOCTDY JJIsl CTYICHTOB,

00y4aroIMXCs MO CIEeUaTbHOCTH
02.01 HUckycctBo 6anera (yriayOiaeHHas HOATOTOBKA)
MK 01.02. IonojiHuTEIbHbIE HCTOYHUKM:
Ne BuixoaHble JaHHBbIE IEYATHOI0 U3JaHUS T'on I'pug
u3JaHuA
1. |bazaposa H. «Kmaccuueckuii Ttamer: Meromuka | 2009

YETBEPTOrO U MATOTO roja oO0ydeHus». //Y4eOHUK mJis
BBICIIMX M CPEIHUX CIECIUAIbHBIX y4eOHBIX 3aBEJICHUN
UCKYCCTB M KyJIbTyphl. «Jlaup», «llmaHeta My3BIKHY,
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20009.

bazapoa H., Meit B. A30yka KjacCHMYeCKOTO TaHIIA:
Yyebuuku st By30B. //CrnernuanbHas jaureparypa. /
Bcerynurensnas crares B. Kpacosckoint.  «Jlawp» 2-e
n3ganue, 2006.

2006

Baranosa A.SI. OcHOBBI Kjaccuueckoro Ttanma., M-JI.,

«MckycctBo»,1963., nepenzgano 2003.

2003

MK 01.03. HapoaHo-cueHu4eCKMid (XapaKTepHbIil) TaHell.

OcHOBHBIE HCTOYHUKH:

Ne

BoixoaHbIe JaHHDbIE MEYaTHOr0 U3IAHUS

Tox
H3JaHus

I'pug

B.P.ABe3oBa «HapoaHo-ClIEHUYECKH TaHEL. DK3EPCUC
y CTaHKa» METOMYECKOe ocodue mo
MEXIUCHUILUIMHAPHOMY KypCy

MJIK.01.03 «HaponHo-crieHn4eckuil (XapakTepHbIil)
TaHeI

npodeccuonanbaoro Mmoayis IIM.01 «TBopuecko-
HCIIOJIHUTEIIbCKAs ACSITENIbHOCTEY IS CTY/ICHTOB,
oOyuatromumxcs no crneruaibHoctu 52.02.01 NckyccTBo
Oasieta (yriyOJeHHas OJIr0OTOBKA)

2020

MK 01.03. TonoJiHUTEIbHbIE HCTOYHUKU:

Ne

BobIxoaHbIe JaHHDbIE IEYATHOI0 U3TAHUNA

T'on
W31aHuA

I'pud

1.

bmaroBa A. IIporpaMmma 1o HapOIHO-CHEHUYECKOMY
tany.-J1., 2012.

2012

Bupckuii ILII. «YkpaumHckue HapoAHble TaHLBD, M,
Hckyccro, 2011.

2011

loneiizoBckuit K. OOpa3pl  pycckoil — HapOJHOMU
xopeorpabun», M., Uckyccto, 2009

2009

I'yces I'.Il. «MeTtonnka nmpenogaBaHvsi HAPOJIHOTO TaHIIA.
Ynpaxnenus y ctanka» M3a. Biagoc 2005

2005

3anennna K., KmmmoB A., Puxtep K., Toncras H.,
®apmansanl E. Haponno-cuennueckunii Tanen. Y. 1. — M.,
2010.

2010

JlonyxoB A.B., llupses A.B., bouapoB A.M. OcHoOBbI
xapaktepHoro TtaHna MW3narensctBo: Jlaws, Ilmanera
my3bikn, 2010.

2010

HaponHo-cuennueckuii TaHell. Metonnueckas

2013
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paspaboTtka mist xopeorpadudeckux oraeneHuit JJMIL u
IKOJ ucKyccTB. M,2013

8. [Ilporpamma "AkajgeMu4eckuii HapoaHO-xapaktepubri | 2011
tanen". Axkagemus Pycckoro Oanera um.A.f.Baranosoii.
CIIo, 2011

9. |[Iporpamma «AKkaJeMHUYECKHI HapOAHO-XapakTepHbiii | 2013
tane», MI'AX, M., 2013.

10. |Pycckmii HapoaHbiii TaHen. Metoguka u npakrthka | 2010
PYCCKOTO HApOJHOTO TaHIla B HApPOJHBIX XOpax,
(OTBKIOPHBIX U BOKaJIbHO-XOpeorpaduyecKkux
ancamOnsx. Yuebnoe mocobue Hectepo B.K. - M.,

2010.

11. |TapacoBa H. Teopus u wmeromuka mnpenomaBanus | 2011
HapojaHoro Tanna. — CII6., 2011.

12. \Tkauenko T. Hapoaubie TaHubl: moiasckue. M, | 2011
UckycctBo, 2011

13. |YerunoBa T. «Pycckmit Hapoasbelii TaHery, M., | 2006
HckyccTBo, 2006

MK 01.04. UcTopuKO-ObITOBOM (MCTOPUYECKHI) TaHeI]

OcCHOBHbBIE HCTOYHUKH:

Ne BoIxoaHbIe JaHHbIE MEYATHOI0 M3aHUS Ton I'pud

H3MaAHUA
1 |\Banosckuii H. Baneneiii Tanern 16-19 Be. CII0.: Jlans. 2019
2. | ®dponora C.A. «Metoanyeckoe ocodue 1o 2019
MEXIUCITUTUTMHAPHOMY KypCy
M/IK.01.04 «McTopuko-ObITOBOM TaHEI
npodeccronansaoro moayis [IM.01 «TBopuecko-
HCITOJTHUTEIIbCKAs ACITEITBHOCTDY

MK 01.04. [JonosHuTeIbHbIE HCTOYHUKM:

Ne BbixoaHble JaHHBbIE IEYATHOI0 U3JAHUS I'on I'pud
H31aAHUA
1 |Boponumna W. Wcropuko-ObiToBOii  Tamern. M.:| 2013

MI'AX,1980.

MK 01.05. CoBpemenHasi xopeorpadusi

OCHOBHBIE HCTOYHUKH
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Ne BrIxoaHbIe JaHHBIE IEYATHOT0 U3JaHUS T'on I'pug
H31aHusA

1 |AnekcanapoBa H.A. Tawernr mogepH: mocobue musi| 2016
HauynHaromux. CII10, Jlanb

4.4. KaapoBoe obecnieuenne 00pa3oBaTebHOIO nmpouecca

Peanuzammss MOII B OUM obOecneunBaeTcsi MeJaroru4ecKUMU KaJgpamH,
UMEIOIIMMH  BBICIIeE TPO(ECCHOHATBFHOE O00pa3oBaHHE, COOTBETCTBYIOIIEE
npoUiII0 MpernogaBacMol TUCIUIUIMHBI, MEXKIUCIUIUIMHAPHBIX KypcoB. OmMbBIT
JESITEIBHOCTH B OPraHU3allMsAX COOTBETCTBYIOWIEH MpoecCHOHaIbHOU chepshl
ABJIAETCS 00s3aTeNIbHBIM IS TMpPENnojaBaTesieid, OTBEYAIOIIUX 32 OCBOCHHE
oOydaromumMucs TpodecCHOHATBHOTO [HWKIA, 3TH MPernojaBaTeid MPOXOIT
CTaXXUPOBKY B MPOQUIBHBIX OpraHu3alusIX He pexe 1 paza B 5 nerT.

Jlons mpenopaBatenedl, UMEIOMIUX BbIcIIee OOpa3oBaHHE, COCTABISAET HE
mMenee 90% B oOmem 4ucle  mpemnojaBarenield,  00eCleYynBaIOIIMX
oOpa3oBaTeNbHBIM  MpollecC IO JIaHHOW OCHOBHOM  MpodeccroHaIbHOM
oOpaszoBarenpHOM mnporpamme. [IpenogaBatenu mnpodeccHOHANbHOIO IUKJIA
uMeroT 0a3oBoe 00pa3oBaHUE, COOTBETCTBYIOLIEE MPO(UIII0 MpenoaaBaceMon
JUCITUTUTUHBI.

Ho 10% ot o6mero uyuciaa mnOpemnojaaBaTeich, HWMEIONIMX BBICIICE
oOpa3oBaHHe, MOXET OBbITh 3aMEHEHO MPEeNOoAaBaTeIsIMU, UMEIOIINMH CpeIHee
npodeccuoHalibHOEe O00pa30BaHUE U TOCYAapCTBEHHbIC TIOYETHHIC 3BaHUSA B
COOTBETCTBYIOIIEH mpodeccuoHanbHO cdepe (naypeaT TrocyAapCTBEHHBIX
npeMuil 1o npodwio NpodecCHOHANBHON IeATeIbHOCTH, HAPOAHBIM apTHUCT,
3aCIy>KEHHBIA apTUCT, 3aCIYKEHHBIA NIeATelIb UCKYCCTB, 3aCIy>KEHHBIH YYUTEIb,
3aCIy>KEHHBIH PaOOTHUK KyJNbTYphl) WIH CHEIHAIMCTAMHU, UMEIOUIUMH CpeHee
npodeccuoHanbHoe  00pa3oBaHME M CTaX  MPAKTUYECKOW  palboThl B
COOTBETCTBYIOIICH npodeccrnonansHol chepe 6osee 10 mocineHUX JIeT.

[IpenogaBaTenn  y4eGHOro  3aBEACHMS]  PETYJSPHO  OCYLIECTBIISIOT
XYJI0’)K€CTBEHHO-TBOPUYECKYIO0 U METOJMYECKYIO0 pabOTy, HE MEHEee OJIHOTO pas3a B
SATh JIET MPOXOISAT MOBBIIMICHNE KBATHU(UKAIIHH.

K wmerommueckoit paboTe mpemomaBaTelieli Hapsiay ¢ pa3paboTkod yueOHO-
METOJUYECKUX IMOCOOMI, HalMCaHWEM W TOATOTOBKOW K H3IaHUI0 YYEOHUKOB,
NPUPABHUBAIOTCA W ApYyrue (HOpMBI XyI0’KECTBEHHO-TBOPUECKOH IESTEIbHOCTH,
KOTOpBIC TyOIMYHO MPEACTaBICHBI, OMyOIMKOBAHBI, HJIM UMEIOTCS B BHJIE ayHO-
Y BUJICO3AIUCH:

-IOATOTOBKA MapTHH, HOMEPa B KOHIIEPTE, CIIEKTAKIIE;

-IOATOTOBKA M y9acTUE B KOHKYpCaxX apTHCTOB OaleTa;

-CO3/IJaHUE KOMITO3UIIMN YPOKa, KJIacC-KOHIIEpTa, IK3aMeHa,;

-y4acTHe B KauecTBE apTUCTa OajeTa B HOBOW KOHIIEPTHOM MPOrpaMMme;

-CO3JIJaHUE MPOU3BEICHHS XOPEOrpapruuecKoro HCKyCcCTBa.

OueHky XyIOXKECTBEHHO-TBOPUYECKOW  JESITETbHOCTH  IpernojaBaTesen
OCYIIECTBISIET  XYJO>KECTBEHHO-METOJMYECKUN  COBET  XOpeorpaduyeckoro
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ornenenus ['mmuHazum uckycctB npu [naBe PecnyOmuku Komu. Pesynbrathb

OLICHKH

XyA0KECTBEHHO-TBOPUYECKOU

YTBEPKIAAIOTCS JUPEKTOPOM.
K dbopmam noBeimeHns KBanupuKauy NpernoaaBaTeyaeii MOryT OTHOCHTBCS:
-IIPUCYIKJICHHUE TOCYAAPCTBEHHOM ITPEMUH;
-IIPUCBOEHUE MTOYETHOTO 3BAHUSI;
-IIPUCY’KJICHUE YUYEHOHN CTEIICHH;
-IIPUCBOEHUE YYCHOTO 3BaHUs;
-II0JIyYEHUE 3BaHUs JlaypeaTa MEX/yHapOIHOIO0 WIA BCEPOCCUMCKOIO0 KOHKYpCa.

ACATCIIBHOCTHU

penoaaBaTeen

5. KoHTpo.1b M OlleHKA pe3yibTaTOB 0CBOEHHSs MPO(eCcCHOHATBLHOT0 MOIYJIsI
(Buaa nmpogeccHOHAIbHOM AeSITeJIbHOCTH)

PesyabTarsl
(ocBOEHHBIE
npogdeccuoHabHbIE
KOMIIETEHLIUH)

OcHoBHBIE MOKA3aTEIH

OLICHKMU pe3yJibTara

DopMBbI U METOIbI
KOHTPOJISA U OLIEHKH

[IK 1.1. UcnomHsTh
xopeorpaduyeckuii
perniepTyap B
COOTBETCTBHH C
MPOTPaMMHBIMU
TpeOOBaHUAMU U
WHIUBUIY THHO-
TBOPYECKHUMU
O0COOEHHOCTSIMHU.

IIK 1.2. UcnoaHsTh
pa3JIMYHbIC BUIbI TAHLIA:
KJIACCUYECKHUM, TY3ITHO-
KJIACCUYECKHM, HAPOJIHO-
CLEHUYECKUU, HCTOPUKO-
OBITOBOI, COBPEMECHHBIC
BU/JIBI XOpeorpaduu.

IIK 1.3. 'oToBUTH
MOpyYaeMbI€ MapTUU TI0]T
PYKOBOJICTBOM
perieTutopa 1o 6anery,
xopeorpada,
OaneTmericrepa.

JleMoHCTpauus
rPaMOTHOTO CIEHUYECKOTO
VCTIOJTHEHUS Pa3JIMYHbIX
BUJIOB TaHIIA,

JleMoHCTpanus BlaaeHUs
3JIEMEHTAMH U OCHOBHBIMU
KOMOHMHAIUSAMU
KJIACCUYECKOT0, Ty3THO -
KJIACCUYECKOT0, HAPOAHO-
CLICHUYECKOTO, HCTOPUKO-
OBITOBOTO TAHIIEB,
COBPEMEHHBIX BUIOB
xopeorpaduu;

JlemoHcTpauus 3HaHUsA
OCHOBHBIX METOJIOB
PENEeTUIIMOHHOM padoTHI,
OCHOBHBIX ATaIlOB
pa3BuTUsI 0AJIETHOTO
HCIIOJIHUTEIIBCTBA,

Tekymunii KOHTPOJIb B
dbopme BbICTABJICHUS
OIIEHOK I10 UTOTam
TEKYIIEro MeCALA.

[IpomMexyTOUHBIN
KOHTPOJIb B (hopMme
aKaJIEeMUYECKOIo
KOHLIEPTa, KOHTPOJIBHOTO
YPOKa,

¢ pepeHInpOBaHHOTO
3adera, HK3aMeHa.

KBanudukannonusiit
sk3amMmeH 1o [IM
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IIK 1.4. Co3naBathb JlemoHCTpanus HaBBIKOB

XYA0KECTBEHHO- BJIQJICHUS CPEJICTBAMU
CIEHUYeCcKui 00pa3 B co3zaHus oOpasza B
COOTBETCTBHUH C AHPOBO- XOpeorpapuyeckux
CTHJICBBIMU MIPOU3BEICHUSAX
0COOEHHOCTSIMU KJIaCCUYECKOT0 Haclenus,
XOpeorpaguuecKoro MOCTaHOBKAax
MIPOU3BEICHUS. COBPEMEHHBIX
xopeorpados;

JIEMOHCTpAaIUs 3HAaHUS
OCHOBHBIX CTUJIEH U
YKaHPOB TAHIIA;

[IK 1.5. Onpenendars u JleMOHCTpanus 3HaHUs
UCIIOJIb30BaTh CPEJICTBA  IIPUHIIUIIOB
MY3bIKQUIBHON B3aUMOJICUCTBUS
BBIPA3UTEIHLHOCTH B MY3BIKaJIbHBIX U
KOHTEKCTE xopeorpaduueckux
Xxopeorpaduyeckoro BBIPA3UTEIIHHBIX CPEJICTB;
oOpa3sa. JEMOHCTpalUs BIaJICHUS

CpEICTBAMH MY3bIKaJIbHOU
U XopeorpapruuecKou

BBIPA3UTEIIHLHOCTH;
ITIK 1.6. Coxpansthb u JleMoHcTpanust 6a30BbIX
MOAACPKUBATH 3HAHUU METOJIOB TPEHaXKa
COOCTBEHHYIO BHEIIIHIOIO ¥ CaMOCTOSITEIILHON
(du3znuecKyo u paboThI Ha/I MAPTUEH;
po¢heCCUOHATIBHY IO
(hopmy.
IIK 1.7. Bnanets JlemoHCTpUpy€ET 3HaHUE
KYJIbTYpPOU YCTHOM U TEPMHUHOJIOTUH
MUCbMEHHOM peyuH, xopeorpahuuecKux
npodecCuoHaNBEHOM JTUCUUTUIAH; 3P (HEKTUBHO
TEPMUHOJIOTHEH. oO1maercs ¢ 4WieHaMHu
KOMHCCHUU U
PYKOBOJUTEIEM

AUIIJIOMHOTI'O ITPOCKTAa

@®opMbI W METOJBl KOHTPOJIE W OILEHKUA pe3yJbTaTOB OOYYEHHUS OJKHBI
MO3BOJISTH IMPOBEPITh y OOYyYalOIIUXCS HE TOJNBKO CHOPMHPOBAHHOCTH
npodecCHOHATBHBIX KOMIIETCHIMH, HO M pPa3BUTUE OOLIMX KOMIICTCHIMHA |
00eCreunBarOIIUX UX YMEHUH.
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PesyabTaTnl

(ocBOeHHBIE 00IIIME

OCHOBHBIC MOKA3ATEJH

OLICHKHU pe3yJibTaTa

DopMBbI U
METO/bI

KOMIIETEHLINH) KOHTPOJISA H
OLICHKH
OK 1. Ilonumars JIeMOHCTpUpYET NIOHUMAHHE Texymui
CYIIHOCTb ¥ COLMAJIBHYIO  POJIM M MecTa apTUCTa Oaiera, KOHTpPOJIb B (hopme
3HAYMMOCTb CBOEH IIPENoJaBaTelIs B BBICTABJICHUS

Oynymel mpodeccun,

IIPOSIBIIATH K HEU

YCTOMYUBBIN UHTEPEC.

OK 2. OpranuzoBbIBaTh

COOCTBEHHYIO

ACATCIIbHOCTD, OIIPCACIIATD

METOJIbI U CITOCOOBI
BBITNIOJIHEHUS

npodheCCHOHANIBHBIX 3a]1a4,

OILICHUBATh UX
3 PEeKTUBHOCTD 1
Ka4eCTBO.

MPOU3BOJCTBEHHOU
NEATEIIbHOCTH TeaTpa,
KOHIIEPTHOW OpPraHU3alNH,
IIKOJIE UCKYCCTB.

OcyniecTBisIeT OpraHu3anuio u
ONpeaeseT TEeMaTHIECKOE
IUTAaHWPOBAHUE COOCTBEHHOM
NEATEIBbHOCTH I10 BBIIIOJHEHUIO
JTUIIOMHON pabOThI

OK 3. Pemats npo0JieMsl,

OLICHHUBATb PUCKU U

IIPUHAMATh PEIICHUS B

HCCTaHAAPTHLIX
CUTyalusiax.

OK 4. OcymiecTBasiTh
TIOWCK, aHAJIN3 U OIICHKY

uHdopmaIuu,
HEOOXOTUMOM IS

MOCTAaHOBKHU U PELICHUS
npodeccCuOHANIbHBIX 3a/a4,
po¢eCCUOHATILHOTO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.

Bnaneer crienmmanbHOM
TEPMHUHOJIOTHEN U JIEKCUKOM, a
TaK)ke¢ HaBbIKAMH
npodeccuoHaIbHON
apryMeHTanuu (Ha OCHOBaHUU
OTBETOB Ha BOMPOCHI KOMUCCHH

Ocyl11ecTBISET TOUCK U
CTPYKTYpHUpPYET HH(DOpPMAIUIO
U3 Pa3HBIX HICTOYHUKOB B
COOTBETCTBUH C
npodecCHOHAIILHON ITPOOIeMOM

OK 5. Ucnonp3oBarh

MH(OPMAIMOHHO-

KOMMYHHKAalIUOHHBIC

TCXHOJIOTHUHN IJIA

COBCPIICHCTBOBAHUA

npodeccuoHanTbHON
JESTSITBHOCTH.

Mopenupyer
npodeccuoHaNbHYI0
AESTENbHOCTh C  TIOMOIIBIO
TIPUKJIATHBIX MIPOrPaMMHBIX

IPOJYKTOB B COOTBETCTBUHU C
3alaHHON  TIPO(ECCHOHATIBHOMN
poOIIeMOi

OLICHOK IO UTOTaM
TEKYIIETO MecAIa.
IIpomexyTOouHBIN
KOHTPOJIb B (popme
aKaJeMUYECKOIro
KOHIIEPTA,
KOHTPOJIBHOTO
YpoKa,
muddepeHuupoBaH
HOTO 3a4eTa,
HK3aMeHa.
KBanudpukaunonx
BII DK3aMEH I10

IIM
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OK 6. Paborats B
KOJUIEKTHBE, 2 (PEKTUBHO
O0IIaThCA C KOJIJIETaMH,
PYKOBOJICTBOM.

OK 7. CraBurs 1emau,
MOTHBHPOBATh
NESITEIbHOCTD
IMOJYMHEHHBIX,
OpraHU30BbIBATH U
KOHTPOJUPOBATh MX
paboTy ¢ MPUHSITHEM Ha
ceOsT OTBETCTBEHHOCTH 3a
pe3ynbTaT BHITTOTHEHUS
3aJaHUil.

OddexktuBHO  OOmEaeTrcs ¢
YJICHAMH KOMHCCHUH 7
PYKOBOJIUTEIIEM  JUILIOMHOTO
IPOCKTA

Pemaer npoGnempl, TpUHUMAET
pelieHruss B  CTaHAApPTHBIX W
HECTaHJIAPTHBIX CHUTyalusx (Ha
OCHOBaHWHU OTBETOB Ha BOMPOCHI
KOMHCCHH )

OK 8 CamocrosarensHo
OTIPEICIIATh 3a71a4n
npodeCCUOHAIBHOTO |
JUYHOCTHOTO  Pa3BUTHA,
3aHUMAaThCS
caM000pa3oBaHUEM,
OCO3HAHHO IIJIAHUPOBATh
TTOBBIIIICHHE

KB (PUKALUU

OcymecTBisieT OpraHU3aLNIO
COOCTBEHHOU JEATEILHOCTU TP
BBINIOJITHEHUU JUIIOMHOTO
IpoeKTa

OK 9 OpuentupoBaTbcs B
YCIIOBHUSIX YaCTOW CMEHBI
TEXHOJIOTUH B

npodecCUOHAILHON
NEATeTLHOCTH

OcyliecTBIS€T CpPaBHUTENIbHBIM
aHaJIN3 Pa3IMYHBIX TOYEK 3PEHUs
Ha npo(deccCHOHATBHY IO
npoOJiemy
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