
УТВЕРЖДЕН  
приказом гимназии 

от 08.08.2022 № 670-од 

(приложение 1) 

 

Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

Основная образовательная программа начального общего образования, 

разработанная в соответствии с ФГОС НОО 2021 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года (очная форма): 01 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2023 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

       1 класс – 33 недели 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

1 класс 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество рабочих 

дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 43 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7,5 37 

III четверть 09.01.2023 17.03.2023 9 44 

IV четверть 27.03.2023 25.05.2023 8,5 32 

Итого в учебном году 33 156 

 

2.2. Продолжительность каникул 

1 класс 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2022 11 

Дополнительные 18.02.2023 26.02.2023 9 

Весенние каникулы 18.03.2023 26.03.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2022 31.08.2022  97   

Итого 135 

 

3. Режим работы ОО 

Период учебной 

деятельности 

Продолжительность 

1 класс 

Учебная неделя  5 дней 

Урок  35 минут (1-е полугодие), 40 минут  (2-е полугодие) 

Перерыв  10–20 минут, динамическая пауза – 40 минут 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5 дневная учебная неделя) в часах 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Учебная деятельность 21 26 26 26 

Музыкальное искусство / 

Внеурочная деятельность 
10 10 10 10 

 

5. Расписание звонков и перемен 



1 класс 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 08.00 – 08.35 08.00 – 08.35 08.00 – 08.40 

1-я перемена 08.35 – 08.45 08.35 – 08.45 08.40 – 08.50 

2-й урок 08.45 – 09.20 08.45 – 09.20 08.50 – 09.30 

Второй завтрак 

Динамическая пауза 

09.20 – 09.50 

09.50 – 10.30 

09.20 – 09.50 

09.50 – 10.30 

09.30 – 09.50 

09.50 – 10.30 

3-й урок 10.30 – 11.05 10.30 – 11.05 10.30 – 11.10 

3-я перемена. Прогулка 11.05 – 11.50 11.05 – 11.50 11.10 – 11.50 

4-й урок - 11.50 – 12.25 11.50 – 12.30 

4-я перемена - 12.25 – 12.35 12.30 – 12.40 

5-й урок/  12.35 – 13.00 12.40 – 13.20 

5-я перемена  13.00 – 13.10 13.20 – 13.30 

Музыкальное искусство / 

Внеурочная деятельность 

С 14.00 С 14.00  С 14.00  

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводится.  

 

7. В рамках внеурочной деятельности еженедельно по понедельникам 1 уроком в 1-11 

классах проводится классный час «Разговоры о важном». 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕН  

приказом гимназии 

от 08.08.2022 № 670-од 

 (приложение 2) 

 

Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

Основная образовательная программа начального общего образования 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года (очная форма): 01 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2023 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

       1 класс – 33 недели 

       2–4 классы – 34 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях 

 

2–4 классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 29.10.2022 8 51 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 7,5 45 

III четверть 09.01.2023 18.03.2023 10 58 

IV четверть 27.03.2023 25.05.2023 8,5 50 

Итого в учебном году 34 204 

 

2.2. Продолжительность каникул 

2–4 классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность 

(календарные дни) Начало Окончание 

Осенние каникулы 30.10.2022 06.11.2022 8 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2022 11 

Весенние каникулы 19.03.2023 26.03.2023 8 

Летние каникулы 26.05.2023  31.08.2023 97 

Итого 124 

 

3. Режим работы ОО 

Период учебной 

деятельности 

Продолжительность 

2 – 4 классы 

Учебная неделя  6 дней 

Урок  40 минут 

Перерыв  10–20 минут 

Промежуточная 

аттестация 
В конце учебного года 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5 и 6 дневная учебная неделя) в часах 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Учебная деятельность 21 26 26 26 

Музыкальное искусство / 

Внеурочная деятельность 
10 10 10 10 



 

5. Расписание звонков и перемен 

2–4 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 08.00–08.40 10 мин 

2-й 08.50–09.30 20 мин 

3-й 09.50–10.30 20 мин 

4-й 10.50–11.30 10 мин 

5-й 11.40–12.20 10 мин 

Музыкальное искусство / 

Внеурочная деятельность 

с 13.00 (14.00) Не менее 10 минут между 

занятиями 

 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах в апреле-мая 2023 г. без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

2–4 классы 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2 – 4 классы 

Русский язык/ Родной язык 

(русский) 

Контрольная работа (диктант с грамматическим 

заданием) 

Литературное чтение/ 

литературное чтение на родном 

языке (русском)  

Проверка навыков чтения. Выразительное чтение 

наизусть 

Математика  Контрольная работа 

Окружающий мир Комплексная контрольная работа 

Иностранный (английский) язык  Тестирование  

Музыка  Защита творческого проекта 

 Изобразительное искусство 

Технология 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Защита творческого проекта 

Коми язык (государственный) Тестирование 

Край, в котором я живу Контрольная работа 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися ООП НОО в 4 классе осуществляется 

с учетом результатов промежуточной аттестации, отражающих динамику их 

индивидуальных образовательных достижений и результатов итоговых работ освоения 

основных формируемых способов действий в отношении к опорной системе знаний, 

необходимых для получения общего образования следующего уровня 

 

7. В рамках внеурочной деятельности еженедельно по понедельникам 1 уроком во 2-4 

классах проводится классный час «Разговоры о важном». 
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